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EDITORIAL 

O número de dezembro da Revista Gestus Multidisciplinar marca 
um momento especial de celebração e amadurecimento: 
completamos nosso primeiro ano de atividades editoriais, período em 
que foram publicados 46 trabalhos científicos, refletindo o 
compromisso da revista com a produção, a disseminação e a 
democratização do conhecimento acadêmico. Esse percurso inicial 
reafirma a Gestus como um espaço plural, interdisciplinar e 
comprometido com a qualidade científica. 

Nesta edição, apresentamos também o Projeto Valorize a Vida, 
uma iniciativa voltada à promoção da saúde mental e do cuidado 
integral, especialmente no contexto universitário. O projeto dialoga 
diretamente com demandas contemporâneas urgentes, fortalecendo 
ações preventivas, educativas e de engajamento comunitário, em 
consonância com a missão extensionista e social da produção 
acadêmica. 

Celebramos, ainda, o Congresso Acadêmico Multidisciplinar 
Internacional EXPOFACOL, evento anual que se consolidou como um 
importante espaço de integração entre pesquisadores, docentes, 
estudantes e profissionais, promovendo a troca de saberes e a 
divulgação científica. Em sua edição de 2025, o congresso adotou 
como tema “Saúde Mental: Busca pelo Equilíbrio Pessoal e 
Profissional”, fomentando reflexões qualificadas sobre os desafios 
contemporâneos do bem-estar psíquico. 

O evento contou com a participação especial da psiquiatra, 
palestrante e escritora Ana Beatriz Barbosa, referência nacional na 
área da saúde mental e na divulgação científica dedicada ao tema. Os 
trabalhos que apresentaram destaques foram convidados para serem 
publicados neste número da Gestus, os quais destacam-se pela 
relevância científica e pela qualidade das produções apresentadas 
pelos alunos durante o congresso, evidenciando o protagonismo 
estudantil na construção do conhecimento. 

Assim, encerramos este primeiro ano reafirmando nosso 
compromisso com a ciência, com a formação acadêmica crítica e com 
temas que impactam diretamente a sociedade. Que este editorial 
represente não apenas uma celebração, mas também um convite à 
continuidade, à inovação e ao fortalecimento da pesquisa 
multidisciplinar nos próximos anos. 
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