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RELACAO ENTRE A FARMACOTERAPIAE A
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ONCOLOGICOS

RESUMO

A relacdo entre a farmacoterapia e a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos é um tema de grande relevancia no contexto da salde,
considerando o impacto do cancer na morbidade e mortalidade mundial.
Desse modo, o objetivo do estudo foi analisar essa relacdo, destacando os
efeitos dos tratamentos farmacolégicos no bem-estar fisico, emocional e
social dos pacientes. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
busca realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), abrangendo o periodo de 2019 a 2024.

Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados
12 artigos para analise. Os estudos evidenciaram que a farmacoterapia
exerce papel central tanto no controle da doenga quanto na redug¢do de
sintomas, contribuindo para a melhora da qualidade de vida. Todavia,
também foram identificados efeitos adversos relevantes, como fadiga,
nauseas, dor e impactos psicossociais, que podem comprometer o bem-
estar e a adesdo ao tratamento. Destacou-se ainda a importancia da
atuacdo do farmacéutico e da abordagem multiprofissional na otimizacao
da terapia. Conclui-se que a farmacoterapia, quando adequadamente
manejada, contribui significativamente para melhores desfechos clinicos e
para a qualidade de vida dos pacientes.
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RELATIONSHIP BETWEEN PHARMACOTHERAPY AND THE QUALITY OF LIFE OF ONCOLOGY
PATIENTS

ABSTRACT

The relationship between pharmacotherapy and the quality of life of oncology patients is a highly relevant topic in the
healthcare context, considering the impact of cancer on global morbidity and mortality. Therefore, the aim of this study was
to analyze this relationship, highlighting the effects of pharmacological treatments on the physical, emotional, and social well-
being of patients. This study consists of an integrative literature review, with a search conducted in the Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and the Virtual Health Library (BVS), covering the period from 2019 to 2024. After applying the inclusion
and exclusion criteria, 12 articles were selected for analysis. The studies showed that pharmacotherapy plays a central role
both in disease control and in symptom reduction, contributing to improvements in quality of life. However, relevant adverse
effects were also identified, such as fatigue, nausea, pain, and psychosocial impacts, which may compromise well-being and
treatment adherence. The importance of the pharmacist's role and the multiprofessional approach in optimizing therapy was
also highlighted. It is concluded that pharmacotherapy, when properly managed, significantly contributes to better clinical

outcomes and to the quality of life of patients.

Keywords: Pharmacotherapy; Oncology; Pharmaceutical Care; Quality of Life

1 INTRODUCAO

A relagdo entre a farmacoterapia e a qualidade de
vida de pacientes oncolégicos é um tema de grande
relevancia no contexto da saude, considerando o
impacto do cancer na morbidade e mortalidade em
nivel mundial. O avanco das terapias farmacoldgicas
tem contribuido significativamente para o aumento da
sobrevida desses pacientes; contudo, a melhoria da
qualidade de vida nem sempre ocorre de forma
proporcional. Embora os avangos terapéuticos sejam
expressivos, os desfechos relacionados a qualidade de
vida permanecem influenciados por multiplos fatores
associados ao tratamento e as condi¢des clinicas (Alves;
Tavares; Borges, 2020).

A farmacoterapia no tratamento do cancer abrange
diferentes  abordagens, @ como  quimioterapia,
imunoterapia, terapia-alvo e hormonioterapia, cada
uma com mecanismos de a¢do especificos e distintos
perfis de toxicidade. Embora essenciais para o controle
da doenca, esses tratamentos podem provocar efeitos
adversos que impactam diretamente a experiéncia do
paciente. Manifestacbes como nauseas, fadiga, dor e
neuropatias comprometem a funcionalidade e a
adesdo ao tratamento, influenciando negativamente os
desfechos clinicos (Lima et al., 2024).

Além dos aspectos fisicos, a qualidade de vida dos
pacientes oncoldgicos envolve dimensdes psicoldgicas
e sociais, reforcando a necessidade de uma abordagem
que ultrapasse o controle da doenca e incorpore o
cuidado integral ao paciente (Oliveira et al., 2024).

Adicionalmente, fatores como a personalizacao do
tratamento e a adesdo terapéutica exercem papel
relevante nos resultados clinicos. A medicina de

precisdo tem contribuido para terapias mais
direcionadas e com menor toxicidade, enquanto
estratégias de acompanhamento farmacéutico e
educagdo em saude favorecem o uso adequado dos
medicamentos e a continuidade do tratamento
(Oliveira et al., 2024).

Entretanto, observa-se que a literatura ainda
apresenta abordagens fragmentadas, frequentemente
focadas em aspectos isolados do tratamento, o que
dificulta uma compreensdo abrangente dos impactos
da farmacoterapia sobre a qualidade de vida dos
pacientes oncoldgicos. Nesse sentido, torna-se
necessaria a realizacdo de estudos que integrem essas
diferentes dimensdes, proporcionando uma visdo mais
sistematizada dessa relacdo (Silva et al., 2023).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com o objetivo de analisar a relagdo entre a
farmacoterapia e a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos. A busca foi realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), contemplando publicacdes no
periodo de 2019 a 2024.

Para a estratégia de busca, foram utilizados
descritores controlados a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject
Headings (MeSH), combinados por meio dos
operadores booleanos AND, sendo eles:
“Farmacoterapia”, “Oncologia”, “Qualidade de vida" e
“Atencdo farmacéutica”.

Foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusdo
para refinar a selecdo dos estudos. Os critérios de
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inclusdo contemplaram artigos completos, disponiveis
em formato eletrénico, publicados em portugués e
inglés e com abordagem qualitativa.

A busca inicial resultou em 87 artigos. Apds a
aplicagdo do recorte temporal (2019-2024),
permaneceram 67 estudos. Destes, 61 estavam
disponiveis nos idiomas portugués e inglés. Em seguida,
15 artigos foram excluidos por ndo estarem disponiveis
na integra e 11 por nao atenderem ao objetivo do
estudo. Apdés a retirada de 12 artigos duplicados, a
amostra final foi composta por 12 estudo, como
apresentado na Figura 1.

Os dados dos estudos incluidos foram organizados
de forma sistematica, considerando informag¢des como
titulo, autores, ano de publicacdo, objetivos e principais
resultados. A andlise foi conduzida por meio de analise
de conteudo, realizada em trés etapas: leitura inicial
dos artigos, organiza¢do dos achados em categorias
tematicas e, por fim, interpretacao dos resultados a luz
do objetivo do estudo.

Além disso, foi realizada uma avaliacdo geral da
qualidade metodolégica dos estudos incluidos, levando
em conta aspectos como clareza dos objetivos,
coeréncia dos métodos utilizados e consisténcia dos
resultados apresentados. Essa etapa contribuiu para
tornar a analise mais critica e confiavel.

Tabela 1. Sinopse dos artigos incluidos na revisdo integrativa

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos
para revisao.

Artigos selecionados nas bases de dados do Scielo, BVS: n = 87).

e

Artigos publicados entre os anos 2019 a 2024: (n =

J

Escritos apenas no idioma
portugués e inglés: (n = 61)

Excluidos por textos incompletos
e/ou indisponiveis: (n = 15)

Excluidos por ndo se relacionarem
com o tema: (n = 11)

J 1

Excluidos por duplicacdo nas

Selecionados para pesquisa: B

(n=12) artigos.

Fonte: Criado pelo préprio autor 2026.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta uma selecdo de estudos
recentes que exploram a relacdo entre o
farmacoterapia e a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos. Cada estudo contribui para um
entendimento mais profundo dos fatores que
influenciam a relagdo entre a farmacoterapia e a
qualidade de vida do paciente.

Titulo Autores / Ano

Objetivos Resultados

Destacar o papel da atencao

A atuagdo do  farmacéutico

A ~ A ~ contribuiu para a redugdo de
Importancia da  atengdo farmacéutica na prevenc¢do de
farmacéutica ara a ALVES, E.S.; orros romocio  da eventos adversos, melhora na
P . TAVARES, G.G,; P s adesdo ao tratamento e maior
seguranga do  paciente seguranca durante o}

L BORGES, L.L. 2020
oncolégico.

tratamento oncolégico.

seguranca no uso de medicamentos
antineoplasicos.

Cuidando além da prescricao:
o farmacéutico na promocdo

Avaliar como a atua¢do do
farmacéutico pode influenciar

IntervencBes farmacéuticas

da qualidade de vida de

ARAUJO, J. S. P. 2024

positivamente a qualidade de
vida de pacientes com cancer

melhoraram o manejo de efeitos
colaterais, a adesdo terapéutica e

mulheres com cancer de . L .
de mama. aspectos psicossociais das pacientes
mama.
Descrever a importancia do .
Acompanhamento 0] acompanhamento reduziu
N acompanhamento ~ o .
farmacoterapéutico de P reagdes adversas, otimizou a terapia
. . LIMA et al., 2024 farmacoterapéutico na fase )
pacientes oncologicos em medicamentosa e promoveu

cuidados paliativos.

paliativa do tratamento

oncologico.

conforto e dignidade aos pacientes.

Revisdo da Farmacoterapia
em Pacientes Oncologicos
sob Cuidados Paliativos: o
Farmacéutico na Garantia do
Uso Racional e Seguro de
Medicamentos para o
Controle de Sintomas.

MELO, R. M.; LIMA, V.

M.; MATTOS, L. F. V.;
COSTA, O. L,;
BRASILEIRO, L. A.
2024

Analisar a atuagdo do
farmacéutico na revisdo da
farmacoterapia para controle
de sintomas em cuidados
paliativos.

Houve racionalizacdo do uso de
medicamentos, com melhora no
controle da dor, nduseas e outros
sintomas comuns na fase terminal.
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Explorar as contribui¢cdes da

A atuacdo do farmacéutico resultou
em maior eficacia do tratamento,

Atencdo  farmacéutica  ao atencdo  farmacéutica na com intervengbes relevantes em
tratamento de pacientes OLIVEIRA et al., 2020 _g. ¢ ) ~
L efetividade e seguranca do casos de interagdes
oncolégicos. e . =
tratamento oncolégico. medicamentosas e adesao.

O papel do farmacéutico OLIVEIRA, M.F.S.; . - A atuacdo  especializada do
) Analisar como o farmacéutico P .
oncologista no tratamento e = LINS, F.S.V.; PONTES, oncologista contribui para o farmacéutico impactou
melhoria da qualidade de AR.L,; MARQUES, sucess§ terapButico ep bem. positivamente a qualidade de vida e
vida dos pacientes com A.EF, FEITOSA, : P a gestdo dos efeitos adversos da

A estar do paciente. o .
cancer. A.N.A. 2024 quimioterapia.
Analisar o] papel do . . x
A oA Evidenciou que a atuagdo do
SANTOS, M.O.; farmacéutico na assisténcia a L 9 § ~
A — . . farmacéutico melhora a adesao ao
A assisténcia farmacéutica SANTOS, T.R.S,; pacientes oncoldgicos e .
. . ) . L2 tratamento, contribui para a
para o paciente oncoldgico. CARDOSO, L.L.B,; discutir as limita¢bes para . . . .
) ~ qualidade de vida e é essencial na
2023 implementacdo dessa . S L
A equipe multidisciplinar oncolégica.
assisténcia
Analisar a importancia da ~
. P A Melhora da adesao ao tratamento,
atencdo  farmacéutica no N
. . prevencao de problemas
cuidado ao paciente

Atencdo farmacéutica ao
paciente oncolégico

SILVA et al., 2023

oncoldgico, destacando o papel
do farmacéutico na promogao
do uso seguro e eficaz de
medicamentos.

relacionados a medicamentos e
otimizagdo da  farmacoterapia,
contribuindo para melhor qualidade
de vida.

Impacto do  tratamento
quimioteradpico na qualidade

SILVEIRA, F. M. 2021

Discutir as praticas de atencdo
farmacéutica e seus impactos

A atuagdo do  farmacéutico
promoveu maior seguranca, adesao
ao tratamento e apoio na gestdo dos

de vida de pacientes na jornada do paciente .
- . efeitos adversos.
oncolégicos. oncoldgico.
Analisar, por meio de revisdo Melhora da adesao, maior
Atencdao  farmacéutica a PINHO, M. S,; integrativa da literatura, as seguranca no uso de medicamentos
pacientes oncolégicos: uma ABREU, P. A;; evidéncias disponiveis sobre a | e identificacdo/resolugao de
revisao integrativa da NOGUEIRA, T. A, atuagao da atencdo problemas  farmacoterapéuticos,
literatura. 2016 farmacéutica no cuidado a contribuindo para melhores
pacientes oncoldgicos. desfechos clinicos.
Cuidado  Farmacéutico  a LSJ(SE(SD:E l\(z Investigar a atuacdo do
Pacientes Elegiveis ao Lo O cuidado farmacéutico identificou

Tratamento Oncolégico em
um Servico de Triagem
Multiprofissional.

FONTELES, M. M. D.
F.; SILVA, P. G. D. B,;
LIMA, P.A.D,;
COSTA, A. D. 2024

farmacéutico na triagem de
pacientes antes do inicio do
tratamento oncolégico.

riscos, ajustou terapias e aumentou
a seguranca do inicio do tratamento.

A importancia do profissional

farmacéutico no
acompanhamento de
pacientes oncolégicos em
cuidados  paliativos:  uma

revisdo integrativa.

WIESE, J. R. P.;
GONCALVES, S. A.
2023

Destacar o papel do
farmacéutico no  suporte
terapéutico a pacientes em
estagio avan¢ado da doenca.

A  presenca do farmacéutico
garantiu  melhor controle de
sintomas e maior conforto aos
pacientes, reforcando a importancia
do cuidado humanizado.

Dados os estudos incluidos nesta revisdo integrativa,
0s quais abordaram a relacao entre a farmacoterapia e
a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos sob

diferentes  perspectivas,

farmacoterapia ndo atua apenas no controle da doenca,
mas também tem um papel importante no alivio de
sintomas e na forma como o paciente vivencia o

tratamento.

Entre os sintomas

mais

observa-se  que

frequentemente
relatados estdo dor, naduseas, vomitos, fadiga, perda
de apetite e dificuldades respiratorias, todos com

analgésicos,

impacto direto na qualidade de vida. Os resultados
apontam que o uso de medicamentos como
antieméticos e

corticosteroides

a contribui de forma significativa para o controle

dessas

manifestacdes,
conforto ao paciente ao longo do tratamento.
Por outro lado, também foi possivel observar que

proporcionando maior

os efeitos adversos da farmacoterapia aparecem
como um dos principais desafios. Toxicidades como
neuropatia periférica, imunossupressao, alopecia e
fadiga intensa foram recorrentes nos estudos e
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estdo associadas a redugao da funcionalidade, ao
desgaste emocional e, em alguns casos, a
necessidade de modificar ou até interromper o
tratamento.

A adesdo a terapia também se destacou como um
ponto importante. Os estudos mostram que ela pode
ser afetada tanto por fatores fisicos, como os efeitos
colaterais, quanto por questdes emocionais e sociais.
Nesse sentido, 0 acompanhamento multiprofissional, a
educagdo em saude e a atuacdo do farmacéutico
surgem como estratégias que ajudam o paciente a
manter o tratamento de forma mais segura e continua.

Além disso, aspectos psicossociais como apoio
familiar, saude mental, espiritualidade e relacdo com a
equipe de saude foram frequentemente mencionados
como elementos que influenciam diretamente a
percepcdo de qualidade de vida. Esses fatores
mostram que o tratamento oncoldgico vai muito além
do uso de medicamentos.

Por fim, os estudos também destacam avancos
importantes na farmacoterapia, especialmente com o
desenvolvimento de terapias-alvo e da imunoterapia.
Essas abordagens mais recentes tendem a ser mais
especificas e, em muitos casos, melhor toleradas, o que
contribui para uma experiéncia menos desgastante
para o paciente e para melhores resultados clinicos.

O controle da dor oncoldgica € um dos principais
objetivos do cuidado paliativo e deve ser abordado de
forma individualizada. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) propde uma escada analgésica que
orienta o wuso progressivo de medicamentos
analgésicos, desde os ndo opioides até os opioides
potentes, de acordo com a intensidade da dor. Estudos
demonstram que, quando essa abordagem é bem
seguida, mais de 80 % dos pacientes conseguem obter
um controle eficaz da dor. O uso de adjuvantes como
antidepressivos e anticonvulsivantes também é
indicado em casos de dor neuropatica,
frequentemente associada a tratamentos como
quimioterapia (Araujo, 2024).

Além disso, avangos na farmacologia, como o
desenvolvimento de antieméticos mais eficazes, tém
contribuido para reduzir sintomas como nauseas e
vomitos induzidos pela quimioterapia. Isso nao apenas
melhora o conforto fisico, mas também favorece a
continuidade do tratamento, ja que sintomas intensos
costumam ser um dos principais motivos de
desisténcia (Lima et al., 2024).

A farmacoterapia também se mostra importante
na melhora de sintomas respiratérios e de
desconfortos associados a progressdo da doenca,
como dispneia e ansiedade. Em pacientes em
estagios avancados, o uso de opioides em baixas
doses pode aliviar a sensacdo de falta de ar,

enquanto ansioliticos e sedativos leves podem
auxiliar no controle de crises de ansiedade. Tais
interven¢8es, embora ndo atuem diretamente sobre
o tumor, tém valor terapéutico inestimavel por
oferecerem alivio em momentos criticos da jornada
do paciente oncolégico (Melo et al., 2024).

Diante disso, é importante destacar que a
eficacia da farmacoterapia na reducdo de sintomas
depende de uma avaliacao continua e de ajustes
frequentes, considerando as necessidades e
respostas individuais. A literatura enfatiza a
importancia de um acompanhamento
multiprofissional, com atuacdo integrada entre
oncologistas, enfermeiros, farmacéuticos e
profissionais de cuidados paliativos. Essa
abordagem permite interven¢des mais rapidas e
eficazes, garantindo ao paciente um tratamento que
respeite ndo sé sua sobrevida, mas principalmente
sua dignidade e qualidade de vida (Oliveira et al.,
2024).

Apesar dos beneficios, os efeitos adversos da
farmacoterapia ainda representam um grande
desafio. Medicamentos como quimioterapicos e
agentes bioldgicos, ao atuarem sobre células de
rapida divisao, nao diferenciam células tumorais de
células saudaveis, resultando em danos a tecidos
como mucosa gastrointestinal, medula éssea e
foliculos capilares. Esse mecanismo de acdo,
embora eficaz contra o tumor, gera efeitos adversos
debilitantes como nauseas, vOmitos, alopecia,
fadiga intensa e imunossupressdo. Tais sintomas
vao muito além do desconforto fisico, afetando
também o estado emocional e a vida social dos
pacientes. (Oliveira et al., 2024).

A fadiga, por exemplo, aparece como um dos
sintomas mais marcantes, muitas vezes persistente
e nao aliviado pelo repouso, o que compromete
atividades simples do dia a dia. J4 a neuropatia
periférica pode limitar a mobilidade e a autonomia,
interferindo diretamente na independéncia do
paciente (Pinho; Abreu; Nogueira, 2016).

A queda de cabelo, ocorréncia comum entre os
pacientes oncolégicos, embora ndo cause dor, pode
provocar impacto na autoestima, identidade e
relacdes interpessoais. Outros sintomas, como
diarreia, mucosite ou altera¢des no apetite podem
gerar constrangimento e levar ao isolamento social,
dificultando o enfrentamento da doenca de forma
integrada e apoiada (Silva et al., 2023).

Os avanc¢os na farmacoterapia oncolégica tém
levado a introdugdo de tratamentos personalizados,
que visam atacar o cancer de forma mais especifica,
com menos danos as células saudaveis. Diferente da
qguimioterapia tradicional, que tem acdo citotdxica
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generalizada, as terapias personalizadas, como as
terapias-alvo e a imunoterapia, atuam em
mecanismos moleculares especificos do tumor. Essa
seletividade reduz os efeitos adversos sistémicos, o
gue impacta diretamente na qualidade de vida dos
pacientes, tornando o tratamento mais toleravel e,
muitas vezes, mais eficaz (Uchoda et al., 2024).

A terapia-alvo atua inibindo proteinas ou vias de
sinalizagdo envolvidas no crescimento e na
sobrevivéncia das células tumorais. Um exemplo
amplamente citado na literatura é o uso de
trastuzumabe em pacientes com cancer de mama
HER2-positivo, que apresentou aumento significativo
na sobrevida e menos toxicidade em comparagdo a
quimioterapia isolada. Além disso, estudos mostram
gue pacientes submetidos a esse tipo de tratamento
relatam menos episdédios de fadiga, nausea e
neuropatia, o que favorece a manutencdo de suas
atividades rotineiras e relacionamentos sociais (Wiese;
Goncalves, 2023).

J& a imunoterapia, por meio de inibidores de
checkpoint  imunolégico, estimula o sistema
imunolégico a reconhecer e combater as células
cancerigenas. Pacientes com cancer de pulmao,
melanoma e outros tumores avan¢ados tém se
beneficiado desse tipo de abordagem. Ainda que esses
medicamentos possam desencadear efeitos colaterais
especificos (como reac¢des autoimunes), em muitos
casos a tolerabilidade é melhor do que a da
quimioterapia tradicional, e os pacientes relatam
melhoras na disposicdo fisica, saude emocional e
percepcdo de bem-estar durante o tratamento (Alves;
Tavares; Borges, 2020).

Outro aspecto relevante é o uso de testes genéticos
e biomarcadores para individualizar o tratamento,
permitindo que a escolha do medicamento seja
baseada nas caracteristicas moleculares do tumor de
cada paciente. Esse avanco evita a exposicao a
tratamentos ineficazes e potencialmente toéxicos,
reduzindo o desgaste fisico e emocional. Além disso,
aumenta a chance de resposta ao tratamento e
promove uma vivéncia mais positiva da jornada
terapéutica (Araujo, 2024).

A maior eficacia clinica, aliada a menor toxicidade,
contribui para uma experiéncia menos dolorosa e mais
digna para o paciente oncoldgico. Nesse sentido, a
farmacoterapia personalizada representa uma
mudanca de paradigma na oncologia moderna, unindo
ciéncia e cuidado centrado no paciente, com impactos
significativos ndo apenas na extensdao da vida, mas
principalmente na sua qualidade (Lima et al., 2024).

A adesdo ao tratamento aparece como um ponto
central quando se fala em eficacia terapéutica. Os
estudos indicam que manter o uso correto dos

medicamentos esta diretamente relacionado a
melhores desfechos clinicos e a uma experiéncia
menos desgastante durante o tratamento (Melo et
al., 2024).

No entanto, essa adesdo nem sempre é facil.
Efeitos colaterais intensos, dificuldades de acesso
aos medicamentos e questfes emocionais podem
levar o paciente a interromper ou modificar o
tratamento por conta prépria (Oliveira et al., 2024).

Por outro lado, quando ha suporte adequado,
esse cenario muda. A educacdo em saude, o
acompanhamento farmacéutico e uma
comunicagdo clara entre equipe e paciente fazem
diferenca no engajamento. Quando o paciente
entende o tratamento e se sente acolhido, a
tendéncia é que ele se mantenha mais
comprometido com a terapia (Pinho; Abreu;
Nogueira, 2016).

Portanto, promover a adesdo ao tratamento ndo
significa apenas garantir o uso continuo dos
medicamentos, mas sim oferecer suporte integral
ao paciente oncolégico, considerando suas
dificuldades fisicas, emocionais, sociais e cognitivas.
A adesdo esta intrinsecamente ligada a qualidade de
vida, visto que um tratamento bem conduzido reduz
sintomas, aumenta a eficacia clinica e permite ao
paciente manter um maior nivel de funcionalidade e
autonomia. Dessa forma, investir em estratégias
para melhorar a adesdo deve ser uma prioridade em
qualquer abordagem terapéutica oncolégica
(Santos et al., 2023).

Os aspectos psicossociais tém um peso
significativo na forma como o paciente enfrenta o
tratamento oncolégico. Ansiedade, depressao,
mudancas na imagem corporal e medo do futuro
sdo questdes frequentemente presentes nesse
processo. Alteragdes como queda de cabelo ou
perda de peso, por exemplo, podem afetar
diretamente a autoestima e a forma como o
paciente se enxerga, gerando sofrimento emocional
e até isolamento social (Silva et al., 2023).

Por outro lado, o suporte social surge como um
fator de protecdo importante. O apoio da familia, de
amigos e da equipe de saude ajuda o paciente a lidar
melhor com as dificuldades do tratamento. Além
disso, quando o paciente é incluido nas decisbes
terapéuticas e se sente ouvido, hd um aumento na
sensacdo de controle e seguranga (Silveira, 2021).

Intervencdes como acompanhamento
psicoldgico, grupos de apoio e praticas integrativas
também tém mostrado resultados positivos,
contribuindo para o bem-estar emocional e para
uma vivéncia mais equilibrada do tratamento
(Uchba et al., 2024).
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A espiritualidade também aparece em diversos
estudos como um fator importante para a qualidade de
vida durante a farmacoterapia. Muitos pacientes
encontram conforto e sentido na fé, o que ajuda a lidar
com a dor, o medo da morte e as incertezas do futuro.
Independentemente da religido, a espiritualidade pode
atuar como uma fonte de resiliéncia e esperancga,
promovendo bem-estar psicolégico mesmo diante de
situacbes de grande adversidade (Wiese; Goncalves,
2023).

Portanto, os aspectos psicossociais devem ser
considerados parte essencial do cuidado oncoldgico,
especialmente durante a farmacoterapia, que impd&e
multiplos desafios fisicos e emocionais. Um olhar
ampliado, que va além do controle da doenga e
incorpore o suporte emocional, social e espiritual, é
fundamental para garantir que o tratamento seja
vivenciado de forma mais humana e digna. A qualidade
de vida do paciente oncolégico ndo depende apenas da
resposta ao tratamento, mas de todo o contexto em
gue esse tratamento é conduzido (Pinho; Abreu;
Nogueira, 2016).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou que a
farmacoterapia desempenha papel fundamental na
qualidade de vida de pacientes oncolégicos, atuando
tanto no controle da doenc¢a quanto no manejo de
sintomas associados ao cancer e ao tratamento. Os
achados reforcam que, embora os avancos
terapéuticos tenham ampliado as possibilidades de
tratamento, os efeitos adversos ainda representam
um desafio significativo, impactando o bem-estar
fisico, emocional e social dos pacientes.

Além disso, fatores como adesdo ao tratamento,
suporte multiprofissional e aspectos psicossociais
mostraram-se determinantes para a efetividade da
farmacoterapia e para a percepcdo de qualidade de
vida. Nesse sentido, destaca-se a importancia de uma
abordagem integral, que considere nao apenas os
desfechos clinicos, mas também as necessidades
individuais dos pacientes ao longo de todo o processo
terapéutico.

Como limitacBes deste estudo, ressalta-se o
numero restrito de artigos incluidos e a utilizacao de
apenas duas bases de dados, estabelecendo a
abrangéncia  dos  resultados. Ademais, a
heterogeneidade = metodolégica dos  estudos
analisados pode influenciar a generalizacdo dos
achados.

Do ponto de vista pratico, os resultados reforcam
a importancia da atua¢do do farmacéutico e da
equipe multiprofissional na promog¢ao do uso seguro

e eficaz dos medicamentos, no manejo de efeitos

adversos e no fortalecimento da adesdo ao

tratamento. Estratégias como educagdo em saude,
acompanhamento  individualizado e  suporte
psicossocial devem ser incentivadas como parte do
cuidado oncoldgico.

Por fim, sugere-se que estudos futuros explorem
de forma mais aprofundada a relagdo entre
farmacoterapia e qualidade de vida, especialmente
por meio de pesquisas com delineamentos mais
robustos e maior padronizacdo metodoldgica, a fim
de fortalecer as evidéncias e subsidiar praticas
clinicas mais eficazes e humanizadas.
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