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INFLUENCIA DA ALIMENTAGCAO NA PREVENGAO DE
DOENGCAS DA VESICULA BILIAR: ESTUDO DE CASO E
ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS

RESUMO

A vesicula biliar € um 6érgdo anexo ao figado e desempenha papel
fundamental no sistema digestério humano. De formato semelhante a uma
pera, tem como principal fun¢do armazenar e concentrar a bile produzida
pelo figado, liberando-a posteriormente no intestino delgado. A bile, liquido
de coloragdo verde-acastanhada, é composta principalmente por colesterol
e 4acidos biliares, atuando na emulsificagdo das gorduras ingeridas,
facilitando sua digestdo e absor¢do. Entre os principais fatores de risco para
o desenvolvimento de doengas biliares destacam-se a idade, o sexo, o nivel
de atividade fisica, os habitos alimentares e o estilo de vida, lembrando que
cada condicdo apresenta caracteristicas proéprias. O consumo frequente de
alimentos ndo sauddveis pode gerar diversos problemas a saude e
comprometer o funcionamento da vesicula biliar, érgdo essencial no
processo digestivo. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi ampliar o
conhecimento da populagdo, promover a salude e evidenciar que uma
alimentac¢do adequada proporciona importantes beneficios ao organismo.
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1 INTRODUCAO

A alimentacao exerce influéncia direta sobre a
saude da vesicula biliar, pois o consumo excessivo de
gorduras, alimentos ultraprocessados e a baixa
ingestdo de fibras podem favorecer o surgimento de
calculos biliares. As afec¢des biliares correspondem a
doencas que acometem a vesicula e os ductos biliares,
podendo ter diferentes causas, como fatores
metabdlicos, alimentares e inflamatdrios. Entre os
principais fatores de risco destacam-se a ma
alimentacdo, deficiéncias nutricionais, obesidade,
sindrome metabdlica, baixo nivel de atividade fisica e
processos inflamatérios, como a colecistite.

Os sintomas mais comuns incluem dor abdominal,
nauseas, vomitos, flatuléncia, sensibilidade na regiao
superior direita do abdémen e ictericia. Durante o
processo digestivo, a presenca de gordura no intestino
delgado estimula a contracdo da vesicula biliar,
liberando a bile. Contudo, quando ha inflamacdo ou
presenca de calculos, essa contracdo torna-se dolorosa
e prejudica a digestdo de gorduras, podendo gerar
complicagdes (Prolo et al., 2017).

Os fatores de risco para desenvolver doencas da via
biliar sdo multifatoriais e incluem: aumento da idade,
género, alta ingestdo caldrica, baixa ingestdo de fibras,
alto consumo de carboidratos refinados, sedentarismo,
perda rapida de peso e excesso de peso. Em alguns
casos, pode ser necessaria a retirada da vesicula biliar;
embora apresente importantes funcdes, o corpo
consegue se adaptar com sua auséncia (Da Silva
Florintino et al., 2023).

O estudo teve como objetivo investigar o
conhecimento das pessoas sobre a importancia da
vesicula biliar, suas fun¢fes e os impactos positivos da
alimentacdo adequada.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi executado com a formacao
tedrica sobre o tema, iniciando-se por uma pesquisa
bibliografica durante os meses de agosto e setembro
de 2025, nas principais bases de dados cientificas como
SciELO, Google Académico e PubMed, utilizando os
seguintes descritores: Alimentacdo saudavel; Sistema
digestivo; Vesicula biliar.

Com o intuito de alcancar o maior numero
possivel de pessoas acerca do conhecimento sobre a
funcdo desse 6rgdo, bem como os beneficios e a
influéncia da alimenta¢do na redugdo do risco de
doencas, realizou-se uma pesquisa com 21
participantes, de diferentes idades, entre o publico
jovem, adultos e idoso. Foram aplicadas questdes
como: “Vocé conhece a fung¢do da vesicula biliar em seu

organismo?”, “Wocé acredita que o consumo frequente
de alimentos ricos em gordura (frituras, embutidos, fast
food) aumenta o risco de problemas nesse érgdo?” e
“Vocé estaria disposto(@) a mudar seus habitos
alimentares se soubesse que isso ajudaria na
prevencdo dessas doengas?”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas obtidas com a realizacdo da
pesquisa revelaram divergéncias no entendimento
sobre a doenga e suas principais formas de prevencdo.
No entanto, ficou evidente a consciéncia da
importancia de cuidar do corpo e manter habitos de
vida saudaveis.

O calculo na vesicula se da principalmente pela
supersaturagdo do colesterol resultando na formacao
de cristais. Pesquisas indicam a relacdo da doenca do
calculo biliar com niveis elevados de estresse oxidativo,
acumulo de radicais livres, que pode estar relacionado
com estilo de vida, tabagismo, alcool, obesidade e
atividade fisica (Zhang et al.,2025).

A Colecistite é a inflamacdo da vesicula biliar. As
bactérias podem provir de algumas partes do corpo,
como as amigdalas e o apéndice. Os sintomas
caracteristicos sdo: dor, nduseas, vomitos, flatuléncia,
sensibilidade na parte superior direita do abdémen e
ictericia. A presenca de gordura no intestino delgado
estimula a vesicula a se contrair, liberando a bilis e
quando existem cdlculos ou inflamacBes, esta
contragdo torna-se dolorosa (Camarneiro, 2025).

Os calculos biliares sdo assintomaticos em 80%
dos casos, sendo dificil prever quais os doentes
assintomaticos que virdo a sofrer de complicacdes, os
gue permanecem “silenciosos” podem nunca precisar
de tratamento. A dor costuma ocorrer ap6s refeicdes
ricas em gorduras devido a necessidade de bile para a
digestdo do alimento, o que estimula a contracao da
vesicula biliar, forcando o calculo contra a saida dela,
aumentando a pressdo interna do 6rgao (Mocelin et al.,
2019).

Em relagdo ao estilo de vida, descobriu-se que a
atividade fisica moderada reduz os niveis de colesterol,
previne a precipitagdo de colesterol na bile e, portanto,
reduz a incidéncia de GSD. Finalmente, a obesidade
demonstrou elevar o risco de GSD. Fumar pode
influenciar a formacdo de calculos biliares ao inibir a
sintese de prostaglandinas e a producdo de muco na
vesicula biliar. Além disso, o consumo excessivo de
alcool aumenta o risco de danos hepaticos crénicos e
cirrose, 0 que por sua vez aumenta o risco de GSD
(Zhang et al.,2025).

Nos resultados da pesquisa, ficou evidente que
alguns participantes nao tém conhecimento sobre os
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problemas que podem surgir futuramente com a
manuteng¢do do consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em gorduras saturadas,
capazes de afetar negativamente o organismo. Nesse
sentido, a pesquisa contribuiu para ampliar a
percepcdo dos participantes sobre os impactos de uma
alimentacdo inadequada e os riscos que ela representa
a saude. O objetivo de promover a conscientizagdo e
incentivar o consumo de uma dieta equilibrada, como
forma de prevenir doencas, foi alcancado com éxito.

Grafico 1. Pergunta 1: “Vocé ja ouviu falar sobre doencas da
vesicula biliar?”
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Grafico 2. Pergunta 2: “Vocé acredita que o consumo
frequente de alimentos ricos em gordura (frituras,
embutidos, fast food) aumenta o risco de problemas na
vesicula biliar?”
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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Grafico 3. Vocé costuma incluir fibras (frutas, verduras,
legumes, cereais integrais) na sua alimentacao diaria?”
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Grafico 4. Pergunta 4: “Vocé estaria disposto(a) a mudar

seus habitos alimentares se soubesse que isso ajudaria a

prevenir doencas da vesicula biliar?”
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

4 CONCLUSAO

Diante da extensa andlise sobre a influéncia da
alimentacdo na prevencao das doengas da vesicula
biliar, tornou-se evidente que a falta de acesso a
informacdo sobre os impactos do consumo excessivo
de alimentos ricos em gordura, associada a baixa
ingestdo de frutas e fibras, pode comprometer a saude
desse 6rgao.

A pesquisa teve como objetivo contribuir para a
mudanca de percep¢do em relacdo a adogdo de um
estilo de vida mais saudavel, promovendo habitos que
beneficiem a salde e o bem-estar futuro do individuo.
A andlise dos graficos evidenciou divergéncias nas
respostas dos participantes quanto a relagdo entre o
consumo de alimentos ultraprocessados e com elevado
teor de gordura e o surgimento de problemas na
vesicula biliar.

Assim, é imperativo reforcar que para manter a
saude deste 6rgdo, torna-se essencial adotar uma
alimentacao baseada em alimentos integrais e ricos em
fibras, como frutas, vegetais, grdos integrais e
leguminosas. Devem ser incluidas fontes de proteinas
magras, como peixes, frango, leguminosas, e gorduras
saudaveis em quantidades moderadas. Deve evitar
alimentos com alto teor de gorduras saturadas e trans,
como frituras, carnes gordas, embutidos, e produtos
ultraprocessados.

Por fim, o objetivo foi alcangado de conscientizar
sobre a importancia de habitos saudaveis, para
preservar a vesicula biliar, visto que ela é essencial para
a digestdo de gorduras, pois concentra e libera a bile no
momento certo, facilitando a absorcdo de nutrientes
importantes para o corpo.
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