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EDITORIAL

O conhecimento cientifico consolida-se como alicerce indispensavel
para o avanco das profissdes. Contudo, desenvolver ideias inovadoras
é apenas o primeiro passo de um processo vital: é preciso promover
sua divulgacdo, aplicacdo pratica e integracdo a sociedade. Nesse
cendrio, as areas de Odontologia e Nutricdo destacam-se por seu
poder transformador Unico na promocdo integral da saude, atuando
de forma sinérgica na construcdo do bem-estar.

Este nimero especial da Revista Gestus Multidisciplinar materializa
essa conexdo cientifica, evidenciando como a saude bucal e o estado
nutricional sdo pilares indissocidveis de uma mesma estrutura: a do
cuidado humano em sua totalidade. Nele, agradecemos a todos os
pesquisadores e colaboradores que, com trabalhos de exceléncia,
enriqueceram esta publicacdo. A qualidade e a relevancia dos artigos
aqui reunidos ndo apenas elevam o padrdo deste peridédico, mas
também reforcam nossa missdo de difundir ciéncia aplicada,
fomentando uma comunidade académica com consciéncia critica e
cada vez mais integrada ao ecossistema da saude.

E com orgulho que damos sequéncia a esta edicdo, apresentando os
21 trabalhos selecionados que emergiram de dois importantes
eventos académicos da UNIFACOL: 10 contribui¢des do | Simpésio de
Odontologia e 11 trabalhos da VIl Semana de Nutricdo - “Conexdes
Essenciais na Nutri¢cdo”.

A publicacdo destas pesquisas no formato de artigo cientifico
representa um marco fundamental na trajetéria dos discentes. Mais
do que um requisito curricular, esta € uma experiéncia pratica e
formativa impar. Ao transpor a sala de aula para as paginas de um
periddico, os discentes vivenciam o ciclo completo da ciéncia: da
concepc¢ao da pergunta de pesquisa a submissdo do trabalho a critica
da comunidade académica. Este processo aguca o espirito
investigativo, refinando competéncias como a escrita técnica, a
andlise critica de dados e a argumentacdo fundamentada -
habilidades indispensaveis para qualquer profissional de exceléncia,
seja na clinica, na gestdo ou na pesquisa.

A UNIFACOL, ao fomentar e valorizar a inicia¢do cientifica, demonstra
seu compromisso com uma formacdo que vai além da técnica,
construindo uma base sélida para futuros mestres, doutores e lideres
em suas areas. Cada artigo aqui publicado é um testemunho do
potencial desses jovens pesquisadores e do impacto transformador
de uma educagao superior que integra ensino, pesquisa e extensao.
Convidamos, portanto, a comunidade académica e profissional a
explorar as contribuicdes desta edicdo, certos de que as evidéncias e
discussdes aqui contidas ndo apenas enriquecem o didlogo cientifico,
mas também sinalizam um futuro promissor para as profissdes de
Odontologia e Nutri¢do, forjado pelo talento e dedicacdo de uma nova
geragdo de cientistas.
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