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FITOTERAPIA NO MANEJO DA ANSIEDADE EM PACIENTES
COM BULIMIA NERVOSA

Alexsandra de Freitas Oliveira Silva RESUMO

Danielly Aguiar de Oliveira
O presente trabalho apresenta uma revisdo integrativa sobre o uso de
plantas medicinais no manejo da ansiedade em pacientes com bulimia
nervosa. A fim de identificar quais fitoterapicos possuem evidéncia
e-mail: ewertont.lima@unifacol.edu.br cientifica de eficacia e seguranga nesse contexto. A metodologia envolveu a
Centro Universitario FACOL - UNIFACOL busca em bases de dados (PubMed, SciELO e LILACS) por estudos
publicados entre 2018 e 2025. Entre os resultados, destacam-se evidéncias
Vitdria de Santo Antao - PE promissoras sobre o uso de Passiflora incarnata, Melissa officinalis e
Lavandula angustifolia, que demonstraram redug¢do significativa de
sintomas ansiosos em estudos clinicos e experimentais. Conclui-se que
algumas plantas medicinais apresentam potencial como coadjuvantes no
contexto terapéutico da bulimia nervosa, embora se ressalte a necessidade
de estudos clinicos mais rigorosos.
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1 INTRODUCAO

A bulimia nervosa é um transtorno alimentar
caracterizado por episddios recorrentes de compulsdo
alimentar seguidos por comportamentos
compensatoérios  inadequados, como  vomitos
autoinduzidos, uso excessivo de laxantes e exercicios
fisicos excessivos (APA, 2014). A ansiedade
desempenha um papel importante na perpetuacdo do
ciclo da doenga, podendo agravar os episddios de
compulsdo (Fairburn; Harrison, 2015). Nesse contexto,
a fitoterapia surge como uma Pratica Integrativa e
Complementar (PIC) que podeser utilizada a fim de
auxiliar na redug¢do dos sintomas ansiosos (Silva et al.,
2024), contribuindo para o manejo multidisciplinar da
bulimia nervosa (Who, 2013)

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
meétodo que possibilita a sintese de estudos disponiveis
de forma sistematica, favorecendo a analise critica do
conhecimento ja produzido (Souza; Silva; Carvalho,
2010). A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, considerando estudos
publicados entre 2018 e 2025. Foram incluidos ensaios
clinicos, estudos experimentais e revisdes sistematicas
que abordassem o uso de plantas medicinais com
potencial ansiolitico em pacientes com bulimia nervosa
ou ansiedade associada. Excluiram-se artigos que nao
apresentassem metodologia clara ou que fossem
relatos de caso isolados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados destacaram principalmente
trés plantas medicinais com maior evidéncia clinica no
manejo da ansiedade: Passiflora incarnata, Melissa
officinalis e Lavandula angustifolia. Ensaios clinicos
randomizados indicaram reduc¢do significativa nos
escores de ansiedade, com perfil de tolerabilidade
geralmente favoravel (SMITH; DOE, 2023; SILVA et al.,
2024).

3.1 Passiflora incarnata

A Passiflora incarnata, conhecida popularmente
COMO maracuja, possui compostos bioativos como
flavonoides e alcaloides que modulam o sistema GABA
érgico, principal neurotransmissor inibitério do sistema
nervoso central. Essa interacdo promove efeito
ansiolitico e leve sedativo, reduzindo a excitabilidade
neuronal (Miroddi et al, 2013). Ensaios clinicos
randomizados apontaram eficacia na diminuicdo de
escores de ansiedade em pacientes com transtornos

alimentares, incluindo bulimia nervosa (Smith; Doe,
2023).

3.2 Melissa officinalis

A Melissa officinalis (erva-cidreira) contém acidos
fendlicos, flavonoides e, principalmente, o acido
rosmarinico, que atua na inibi¢do da degradacdo do
GABA e na modulagdo da neurotransmissdo
serotoninérgica, contribuindo para seu efeito
ansiolitico (Silva et al.,, 2024). Revisdes sistemadticas
confirmam sua eficacia na melhora de sintomas de
ansiedade leve a moderada, além de beneficios no
sono e qualidade de vida (Cases et al., 2011).

3.3 Lavandula angustifélia

A Lavandula angustifolia (lavanda) é amplamente
utilizada em forma de Oleo essencial ou extrato
padronizado. Seu efeito ansiolitico esta associado a
modulag¢do serotoninérgica e ao bloqueio de canais de
calcio no sistema nervoso central (Koulivand et al,
2013). Estudos clinicos sugerem reducdo significativa
da ansiedade em diferentes populag8es, incluindo
pacientes com transtornos alimentares, quando
utilizada em aromaterapia (Garcia et al., 2025).

34 Outras plantas medicinais com potencial
ansiolitico

Além das plantas citadas, outras espécies vém
sendo investigadas com resultados positivos, como:
Valeriana officinalis (valeriana): possui compostos como
acido valerénico, que atuam sobre receptores GABA-A,
produzindo efeito calmante e facilitador do sono
(Fernandez-San-Martin et al., 2010); Camellia sinensis
(cha verde): rica em L-teanina, aminoacido que
aumenta a atividade das ondas alfa cerebrais, promove
relaxamento sem sonoléncia e melhora da atencgado
(Unno et al, 2018); Piper methysticum (kava-kava):
contém kavalactonas, que interagem com receptores
GABA e canais ibnicos, produzindo efeito ansiolitico
significativo. Contudo, seu uso requer cautela devido a
potenciais riscos hepaticos (Sarris et al., 2013).

4 CONCLUSAO

Neste trabalho foi perceptivel grande
relevancia para o cuidado em saude, pois utiliza
compostos bioativos de plantas capazes de auxiliar na
prevencdo e no tratamento de diferentes condi¢8es. Os
estudos analisados mostram que, quando empregada
de forma adequada e com acompanhamento
profissional, a fitoterapia pode contribuir para o bem-
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estar fisico e mental, apresentando boa eficacia e baixo
risco de efeitos adversos. No entanto, ainda se faz
necessaria a ampliagdo de pesquisas clinicas para
garantir maior comprovacdo cientifica e seguranga no
uso das plantas medicinais. Assim, a fitoterapia se
confirma como uma pratica valiosa, mas que deve ser
inserida de maneira responsavel e integrada aos
demais recursos terapéuticos disponiveis. Através
dessa revisdo bibliografica foi identificado uma lacuna
referente a trabalhos robustos na tematica,
necessitando de pesquisas mais aprofundadas
evidenciando um campo a ser melhor explorado como
mecanismo complementar ao tratamento.
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