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CUIDADOS PALIATIVOS NA ODONTOLOGIA: UMA
Revista Cientifica do REV|SAO DE LITERATURA

Centro Universitario Facol

RESUMO

Angélica Brayane de Oliveira Pedro Os cuidados paliativos na odontologia sdo fundamentais para a melhoria
da qualidade de vida de pacientes com doengas crdnicas ou terminais. Essa
abordagem busca aliviar sintomas bucais que podem comprometer a
Inés Santana de Carvalho alimentagdo, a comunicagdo e o bem-estar geral, como Xxerostomia,
Maria Julia Beatriz de Lima Tavares mucosite, infec¢Bes e dor orofacial. Revisar a literatura acerca de cuidados
paliativos realizados pelos cirurgides-dentistas enfatizando a promogé&o do
conforto e qualidade de vida e prevencdo de distirbios que possam ser
desencadeados. Foi realizada andlise na literatura junto as bases de dados
do SciELO, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO, nos idiomas portugués e/ou
inglés, no periodo de 2020 a 2024. Dados obtidos mostraram que, além de
Vitéria de Santo Antao - PE essencial para o controle da dor fisica, é fundamental para as estratégias
voltadas para o beme-estar psicoldgico, garantindo um cuidado mais
completo e uma melhor qualidade de vida tanto para os pacientes quanto
para seus familiares, proporcionando um suporte fundamental durante o
processo terminal do paciente. Concluiu-se através dos autores, que esta
sendo valiosa e importante a odontologia nos cuidados paliativos,
mostrando ser relevante para a qualidade de vida de pacientes com
doencas crdnicas ou terminais.
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1 INTRODUCAO

A abordagem odontoldgica nos cuidados paliativos
é fundamental para a promoc¢do da qualidade de vida
de pacientes com doencgas crbnicas ou terminais,
sendo essencial para o alivio de sintomas orais que
afetam a alimentag¢do, comunicagdo e o bem estar geral
(Weihermann et al.,, 2024). De acordo com Silva;
Carvalho; Simanato (2024), o manejo odontoldgico nos
cuidados paliativos envolve uma série de praticas
clinicas que visam aliviar as condi¢Bes bucais
debilitantes, como xerostomia, mucosite e dor
orofacial, que por se trata em sua maioria de pacientes
terminais o foco principal e trazer o maximo possivel de
alivio aquele paciente.

Como destacado por Venkatasalu et al (2020), os
problemas orais entre pacientes paliativos sdo
frequentemente associados ao uso de medicamentos,
como os analgésicos opioides, e a terapias como a
quimioterapia, que podem desencadear complicacdes
bucais graves. O papel do cirurgido-dentista, portanto,
torna-se crucial a gestdo das condi¢8es bucais, fazendo
com que ndo haja prejuizos a saude do paciente. Silva;
Carvalho; Simanato (2024) acrescentaram que o
cuidado odontolégico nesses casos deve ser integrado
a equipe multiprofissional de cuidados paliativos,
permitindo uma abordagem mais abrangente do
paciente.

Segundo Weihermann et al (2024), a presenca do
dentista nas equipes de cuidados paliativos tem se
mostrado de grande importancia, j& que a intervencao
odontolégica contribui para a reducao do sofrimento.

Além disso, Silva; Carvalho; Simanato (2024)
reforcaram essa ideia, destacando que a inclusao do
cirurgidao-dentista no atendimento de pacientes em
cuidados paliativos oferece um alivio importante ndo
apenas para a dor fisica, mas também para o
sofrimento emocional, ajudando os pacientes a
manterem sua dignidade e qualidade de vida até o fim
da vida.

Através das analises realizadas por esses autores,
este trabalho identificou que os cuidados paliativos
odontolégicos ndao se limitam ao tratamento de
condi¢Bes bucais especificas, mas englobam um
conjunto de praticas que visam proporcionar um
suporte continuo ao paciente, aliviando tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais da doenca
terminal, e entendeu-se a necessidade em aprofundar
0 tema para engrandecimento em publicacdes.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa consistiu em uma revisdo de literatura
narrativa, realizada por meio da sele¢do de 6 entre 15

publicacbes pesquisadas, sendo elas, 1 Trabalho de
conclusao de curso e 5 artigos cientificos. Buscpou-se
nas bases de dados: SciELO, PubMed e GOOGLE
ACADEMICO. Para a busca dos estudos, foram
utilizadas as palavras-chave "cuidados paliativos",
"odontologia", "saude bucal", "cirurgido-dentista" e
"equipe multiprofissional”, combinadas entre si e
ajustadas conforme a especificidade de cada base de
dados, utilizando portanto, os marcadores booleanos
“AND"” e “ OR".

Os critérios de inclusdao adotados foram: artigos
publicados em portugués e/ou inglés no periodo de
2020 a 2024. Como critério de exclusdo, foram
descartados os estudos cuja versdao completa ndo
estivesse disponivel para acesso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados demonstram que a
odontologia desempenha um papel fundamental nos
cuidados paliativos, promovendo alivio dos sintomas
bucais e contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos pacientes. De acordo com
Azevedo et al. (2023), a inser¢do da odontologia no
ambiente hospitalar é essencial para pacientes
oncologicos, pois evita complicaces orais decorrentes
dos tratamentos agressivos, como a radioterapia e a
quimioterapia. Esses procedimentos frequentemente
desencadeiam efeitos adversos na cavidade oral,
exigindo acompanhamento odontolégico especializado
para reduzir o desconforto e prevenir agravamentos. A
presenca do dentista na equipe de cuidados paliativos
permite um suporte integral, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes ao longo de sua jornada
terapéutica (Weihermann et al., 2024).

Segundo Singh et al (2021), a atencao odontolégica
em cuidados paliativos deve priorizar a prevencdo e o
manejo de condi¢des orais dolorosas, como mucosite e
xerostomia, que impactam diretamente na
alimentacdo e na qualidade de vida dos pacientes.
Weiherrmann et al. (2024) reforcaram essa ideia ao
destacar que a inclusdao do dentista na equipe
multiprofissional possibilita uma abordagem mais
abrangente do paciente, oferecendo suporte ndo
apenas fisico, mas também emocional.

Outro aspecto relevante abordado pelo autor Sousa
(2024) é a importancia da humanizacdo no
atendimento odontolégico. 0] atendimento
humanizado fortalece a relagdo entre paciente e
profissional, promovendo maior segurancga e conforto
durante o processo paliativo. Venkatasalu et a/ (2020)
destacaram que um cuidado odontoldgico condizente
melhora significativamente a experiéncia do paciente
em estagios terminais, reduzindo desconfortos
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desnecessarios e promovendo dignidade.

Entdo, Sousa (2024) destacou que a falta de
profissionais qualificados para atuar em cuidados
paliativos e a auséncia de uma abordagem integrada da
odontologia nos servicos hospitalares sao obstaculos
que dificultam a expansdo dessa especialidade.
Azevedo et al. (2023) ressaltaram a necessidade de mais
investimentos em capacitagdo e conscientizagdo sobre
a relevancia da odontologia na assisténcia paliativa,
garantindo que o atendimento odontolégico seja
incorporado de forma mais ampla nos protocolos de
cuidados interdisciplinares. Silva; Carvalho; Simanato
(2024) complementou que a formagao dos cirurgides
dentistas deve incluir conhecimentos sobre dor
cronica, cuidados paliativos e  assisténcia
multidisciplinar.

Dessa maneira, os achados da pesquisa reforcam a
necessidade de integracdo da odontologia aos
cuidados paliativos, destacando o papel crucial do
cirurgido-dentista na promog¢do do conforto, na
reducdo do sofrimento e no suporte a familia do
paciente. A ampliacdo da odontologia hospitalar e
paliativa, aliada a um atendimento humanizado,
mostra-se essencial para garantir maior qualidade de
vida a esses pacientes em seu estagio final de vida
(Azevedo et al., 2023).

4 CONCLUSAO

Concluiu-se através dos autores por meio da revisao
das publica¢Bes, que a atuacdo do cirurgido-dentista
nos cuidados paliativos é essencial para o alivio de
sintomas bucais, como xerostomia, mucosite, infec¢cdes
e dor orofacial.

Na literatura, ha um reforco da necessidade da
integracdo do dentista na equipe multiprofissional,
garantindo um atendimento mais completo e
humanizado. Estudos indicaram que a abordagem
odontolégica em pacientes terminais ajuda a reduzir o
desconforto e prevenir complica¢es orais associadas
a tratamentos agressivos, como quimioterapia e
radioterapia.

Ha uma caréncia de profissionais capacitados e da
inclusdo da odontologia paliativa nos servicos
hospitalares, demonstrando a necessidade de maior

investimento e conscientizacdo sobre o tema, e que o
cuidado odontolégico paliativo ndo se limita ao
controle da dor e das infeccdes, mas também
proporciona suporte psicolégico e melhora a dignidade
do paciente durante esse periodo critico. E possivel
entdo, reforcar a necessidade da odontologia como
participante  dos cuidados  paliativos, sendo
indispensavel para garantir conforto.
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