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EFEITOS DA QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA NA
POLPA DENTARIA E NO TRATAMENTO ENDODONTICO
EM PACIENTES ONCOLOGICOS

RESUMO
Angelica Brayane de Oliveira Pedro O cancer é uma das principais doencas de satide publica, caracterizado pelo
Pedro Henrique Praxedes de Farias crescimento desordenado das células, formando tumores malignos que

podem se espalhar para outras partes do corpo. Seus fatores causadores
incluem genética, habitos de vida e exposicdo a substancias cancerigenas.
Maria Jdlia Beatriz de Lima Tavares O tratamento envolve cirurgia, quimioterapia e radioterapia, essenciais no
Maria Kaline Romeiro Teodoro @ controle da doenca, mas com efeitos colaterais que afetam a saude bucal,
especialmente a polpa dentaria, dificultando o tratamento odontoldgico,
principalmente na endodontia. Este estudo objetiva analisar os efeitos da
Centro Universitario FACOL - UNIFACOL quimioterapia e radioterapia na polpa dentdria e suas implicacdes no
Vitdria de Santo Ant3o - PE tratamento endodéntico de pacientes oncolégicos, considerando as
alteracgdes fisiopatoldgicas causadas por esses tratamentos. A pesquisa foi
conduzida por meio de revisdo bibliografica nas bases de dados PUBMED e
GOOGLE ACADEMICO sem restricdes de lingua do ano de 2020 a 2025. Os
resultados mostraram que esses tratamentos tornam a polpa dentdria com
menor capacidade de defesa, dificultando a cicatrizagdo e aumentando a
necessidade de tratamentos endodoénticos mais complexos. O uso de
técnicas odontolégicas inovadoras e o cuidado interdisciplinar entre
Odontologia e Oncologia sdo essenciais para um manejo eficaz e seguro
desses pacientes. Conclui-se que a monitorizagdo constante dos efeitos
adversos, a aplicacdo de estratégias terapéuticas adequadas e o tratamento
precoce das complicacBes bucais sdo essenciais para evitar danos
permanentes e garantir o sucesso no tratamento endodontico.
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1 INTRODUCAO

O cancer é um dos principais problemas de saude
publica, sendo uma doenca caracterizada pelo
crescimento desordenado das células, levando a
formacao de tumores malignos que podem se
disseminar pelo organismo por meio da metastase
(Dantas et al, 2024). Essa patologia pode ser
desencadeada por diversos fatores, incluindo
predisposicao genética, alimentacdo, exposicao a
substancias cancerigenas e habitos de vida (Andrade et
al., 2024). O tratamento varia conforme o estagio da
doenca, podendo envolver desde procedimentos
cirdrgicos até abordagens mais agressivas, como a
quimioterapia e a radioterapia (Miura; Cardoso;
Guedes, 2021). Estudos indicam que pacientes
oncolégicos submetidos a quimioterapia e radioterapia
podem apresentar maior incidéncia de inflamacdes
pulpares, necrose pulpar e hipovascularizacao da polpa
dentaria, pois esses tratamentos comprometem a
resposta imunolégica, aumentando o risco de
infec¢des endoddnticas e exigindo protocolos
especificos para garantir a eficacia dos procedimentos
odontolégicos tornando o manejo endoddntico mais
complexo (Teixeira; Perez; Pereira, 2021). Portanto, o
planejamento terapéutico deve ser individualizado,
considerando os efeitos sistémicos e bucais dessas
abordagens para minimizar complicacdes e
proporcionar um melhor progndstico aos pacientes
oncolégicos.

Dentre os inumeros efeitos colaterais dessas
terapias, as alteracdes na polpa dentaria e as
complicagbes endoddnticas representam desafios
importantes para a Odontologia, especialmente para a
Endodontia, uma vez que esses pacientes apresentam
maior susceptibilidade a infec¢Bes e dificuldades na
Cicatrizagdo. A polpa dentaria, como é um tecido
conjuntivo altamente vascularizado e inervado, é
particularmente vulnerdvel as consequéncias do
tratamento oncolégico. A quimioterapia, ao atuar sobre
células de rapida proliferacdo, pode comprometer a
integridade da polpa dentdria, resultando em
deterioragao celular, reducao da resposta imunoldgica
e maior predisposicdo a processos inflamatérios. A
radioterapia, quando aplicada na regido da cabeca e
pescoco, pode causar danos irreversiveis a estrutura
dentaria, promovendo hipovascularizacdo, fibrose e
necrose pulpar incluindo agenesia dentaria,
encurtamento ou ma formagao radicular, hipoplasia do
esmalte e microdontia. Esses fatores dificultam a
resposta reparativa do organismo e aumentam a
necessidade de tratamentos endoddnticos complexos.
Estudos destacam a necessidade de protocolos
especificos para o manejo odontoldgico desses

individuos, enfatizando a prevencdo e o tratamento
precoce das complica¢8es bucais para minimizar riscos
e melhorar a eficiéncia terapéutica (De Araujo et al.,
2021).

Além das alteragdes diretas nos tecidos dentarios,
os efeitos sistémicos da terapia oncoldgica, como
mucosite, xerostomia e imunossupressdo, agravam o
quadro clinico desses pacientes. A xerostomia, em
particular, resulta em uma reducdo significativa do
fluxo salivar, impactando na protecdo natural dos
dentes contra agentes patogénicos e favorecendo a
instalacao de infeccdes endodobnticas. A
imunossupressdo induzida pela quimioterapia a que os
pacientes submetidos sdo tratados frequentemente
desenvolvem manifesta¢des orais adversas, como
xerostomia, mucosite e infec¢des oportunistas, que
comprometem sua qualidade de vida e podem
dificultar a continuidade do tratamento oncolégico
(Miura; Cardoso; Guedes, 2021), tornando essencial a
adocgao de abordagens terapéuticas diferenciadas para
minimizar complicacBes e garantir um tratamento
seguro e eficaz.

Diante desse cenario, a presente revisdao de
literatura tem como objetivo analisar os efeitos da
qguimioterapia e da radioterapia na polpa dentaria e
suas implicagdes no tratamento endoddntico de
pacientes oncolégicos, buscando compreender as
alteracdes fisiopatoldgicas, os desafios clinicos e as
melhores estratégias para o manejo odontolégico
desses individuos. A revisdo da literatura evidencia a
importancia da intervencdo preventiva e da
monitorizagdo continua dos efeitos adversos para
evitar complicacdes mais graves.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao
bibliografica de estudos recentes que investigam os
efeitos da quimioterapia e da radioterapia na saude
bucal, focando especificamente nas altera¢bes da
polpa dentdria e nas complicaces endodonticas
associadas a esses tratamentos. A analise considerou
0s mecanismos fisiopatolégicos relacionados a essas
terapias, incluindo suas repercussdes no sistema
imunoloégico e na capacidade regeneracdo do tecido e
de desencadear infec¢bes oportunistas. Foram
selecionados 5 artigos relacionados ao tema abordado,
a busca desses artigos foi feita no GOOGLE
ACADEMICO e PubMed sem restricdes de lingua do ano
de 2020 a 2025. A maioria dos artigos sao revisdes de
literatura, relatos de casos e um estudo retrospectivo
sobre multiplos canceres primarios. Como critério de
exclusdo, foram eliminados os estudos cuja versao
completa ndo estivesse acessivel. Apds a sele¢do, os
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artigos foram examinados por completo, com nova
leitura quando necessario, e as informacfes foram
sintetizadas de forma descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A quimioterapia e a radioterapia, embora essenciais
no tratamento de neoplasias, podem provocar efeitos
adversos significativos na cavidade oral, afetando
diretamente a polpa dentaria e 0 manejo endodéntico.
Esses tratamentos podem induzir altera¢des na
vascularizacdo e na resposta imunolédgica da polpa
dentaria, tornando-a mais suscetivel a infeccdes e
complicagBes (Andrade et al., 2024). A reducdo do fluxo
salivar, comum nesses pacientes, contribui para a
diminuicdo da protecdo contra agentes patogénicos
fazendo com que pacientes submetidos a
guimioterapia apresentam uma maior vulnerabilidade
a carie dentdria, a necrose pulpar e a complicacdes
endodénticas devido a diminuicdo da capacidade de
regeneracdo do tecido dentario (Dantas et al., 2024).

Um estudo relevante sobre o tema descrito por Silva
et al. (2020), que investigou as manifestagdes orais em
pacientes oncolégicos submetidos a quimioterapia e
radioterapia. A pesquisa destacou que esses
tratamentos podem causar alteracdes significativas na
cavidade oral, incluindo xerostomia, mucosite e
infeccdes secunddrias, impactando negativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o estudo
enfatizou a importancia de estratégias preventivas e
terapéuticas, como a avaliagdo bucal periddica e a
aplicacdo tépica de fldor, para minimizar os efeitos
adversos e garantir a salde bucal durante o tratamento
oncolégico. Além disso, Batista et al. (2021) destacaram
aimportancia de considerar a coexisténcia de multiplos
canceres primarios em pacientes com cancer de cabeca
e pescoco, o que pode complicar o manejo e o
tratamento, incluindo os cuidados odontolégicos. Com
isso, um acompanhamento odontoldgico rigoroso
durante e apo6s as terapias oncoldgicas é crucial para
monitorar  possiveis complicacbes e intervir
precocemente quando necessario (Batista et al., 2021).
Diante desse contexto, o manejo odontoldgico
adequado torna-se essencial para minimizar os
impactos adversos das terapias oncoldgicas. Estudos
apontam que a adocao de estratégias preventivas,
como aplica¢do tdpica de fluor, hidrata¢do oral e uso de
saliva artificial, auxilia na manutencdo da integridade
bucal (De Araljo et al, 2021). Além disso, o
acompanhamento interprofissional entre oncologistas
e cirurgides-dentistas é fundamental para garantir um
tratamento mais seguro e eficaz para os pacientes
oncolégicos (Dantas et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A quimioterapia e a radioterapia, embora essenciais
no tratamento do cancer, afetam significativamente a
polpa dentaria e aumentam a suscetibilidade a
infeccdes e outras complicagdes endoddnticas. O
acompanhamento odontolégico precoce e continuo,
com énfase na preven¢do, é fundamental para
minimizar os riscos e melhorar a qualidade de vida
desses pacientes. A monitorizagdo constante dos
efeitos adversos, a aplicagdo de estratégias
terapéuticas adequadas e o tratamento precoce das
complicagBes bucais sdo essenciais para evitar danos
permanentes e garantir 0 sucesso no tratamento
endodontico. O uso de técnicas odontoldgicas
inovadoras e o cuidado interdisciplinar entre
odontologia e oncologia sdo indispensaveis para um
manejo eficaz e seguro desses pacientes.
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