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O PAPEL DA ALIMENTACAO NA MODULAGAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL E SUA INFLUENCIA SOBRE
A OBESIDADE

RESUMO

A obesidade é uma condicdo multifatorial, associada a disfuncdes
metabdlicas e inflamatérias, cujo desenvolvimento tem sido cada vez mais
relacionado a composicao e funcionalidade da microbiota intestinal. A
literatura recente demonstra que a alimentacdo é um modulador-chave
desse ecossistema, influenciando vias metabdlicas, inflamatérias e
hormonais ligadas ao acimulo de gordura corporal. Revisar criticamente as
evidéncias cientificas sobre a influéncia da alimentacao na modulagao da
microbiota intestinal e sua relacdo com a obesidade, destacando
mecanismos fisiopatoldgicos, estratégias terapéuticas e perspectivas de
intervencdo. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, por meio de
busca estruturada nas bases PubMed, SciELO, ScienceDirect e Scopus,
considerando estudos publicados entre 2004 e 2025. Foram incluidos
artigos originais e revisbes que abordassem a interacdo entre dieta,
microbiota intestinal e obesidade. Apds a triagem de titulos e resumos,
seguiu-se leitura na integra, excluindo duplicados, estudos de
farmacoterapia isolada e trabalhos sem metodologia claramente descrita.
Os estudos analisados apontam que individuos obesos frequentemente
apresentam disbiose intestinal, caracterizada por reduc¢do da diversidade
microbiana e alteracdo na propor¢do entre os filos Firmicutes e
Bacteroidetes. Este desequilibrio favorece maior extracdo energética dos
alimentos, aumento da producdo de metabdlitos pré-inflamatérios e
endotoxemia metabdlica, contribuindo para resisténcia insulinica e
acimulo de tecido adiposo. Estratégias dietéticas ricas em fibras,
prebidticos, probidticos e compostos bioativos mostram potencial em
restaurar a eubiose, modular a inflama¢do e melhorar parédmetros
metabdlicos. Contudo, a heterogeneidade metodoldgica e as diferengas
populacionais limitam a generalizagdo dos achados, reforcando a
necessidade de estudos multicéntricos, de longo prazo e com padronizacdo
metodoldgica. A modulacdo nutricional da microbiota intestinal representa
uma abordagem promissora e complementar no manejo da obesidade.
Intervencdes personalizadas, baseadas no perfil microbiano individual,
despontam como caminho estratégico para otimizar resultados clinicos e
prevenir complicacbes associadas. Futuras pesquisas devem priorizar a
identificagdo de marcadores microbianos robustos, a avaliacdo de
desfechos clinicos de longo prazo e o desenvolvimento de protocolos
nutricionais especificos que considerem a diversidade étnica, cultural e
genética das populagdes.

Palavras-chave: Alimentac¢do; Microbiota; Obesidade; Disbiose;
Metabolismo.
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THE ROLE OF DIET IN GUT MICROBIOTA MODULATION AND ITS INFLUENCE ON OBESITY

ABSTRACT

Obesity is a multifactorial condition associated with metabolic and inflammatory dysfunctions, whose development has been
increasingly linked to the composition and functionality of the gut microbiota. Recent literature shows that diet is a key
modulator of this ecosystem, influencing metabolic, inflammatory, and hormonal pathways related to body fat accumulation. To
critically review scientific evidence on the influence of diet on gut microbiota modulation and its relationship with obesity,
highlighting pathophysiological mechanisms, therapeutic strategies, and intervention perspectives. An integrative literature
review was conducted through a structured search in the PubMed, SciELO, ScienceDirect, and Scopus databases, considering
studies published between 2004 and 2025. Original articles and reviews addressing the interaction between diet, gut microbiota,
and obesity were included. After screening titles and abstracts, full texts were analyzed, excluding duplicates, studies focused
solely on pharmacotherapy, and works without a clearly described methodology. The analyzed studies indicate that individuals
with obesity often present gut dysbiosis, characterized by reduced microbial diversity and altered proportion between the phyla
Firmicutes and Bacteroidetes. This imbalance promotes greater energy extraction from food, increased production of pro-
inflammatory metabolites, and metabolic endotoxemia, contributing to insulin resistance and adipose tissue accumulation.
Dietary strategies rich in fiber, prebiotics, probiotics, and bioactive compounds show potential to restore eubiosis, modulate
inflammation, and improve metabolic parameters. However, methodological heterogeneity and population differences limit the
generalization of findings, reinforcing the need for multicenter, long-term studies with methodological standardization.
Nutritional modulation of the gut microbiota represents a promising and complementary approach in the management of
obesity. Personalized interventions based on the individual microbial profile emerge as a strategic path to optimize clinical
outcomes and prevent associated complications. Future research should prioritize the identification of robust microbial markers,
the evaluation of long-term clinical outcomes, and the development of specific nutritional protocols that consider the ethnic,
cultural, and genetic diversity of populations.

Keywords: Diet; Microbiota; Obesity; Dysbiosis; Metabolism.

1 INTRODUCAO A microbiota intestinal, composta por trilhées de
microrganismos simbiéticos, exerce fun¢des essenciais
para a saude do hospedeiro, incluindo digestdo de
substratos alimentares, sintese de vitaminas,
desenvolvimento do sistema imunolégico e regulacdo
do metabolismo energético (Khan et al, 2016).
Alteragdes na composicdo e diversidade dessa
comunidade, conhecidas como disbiose, tém sido
associadas a maior eficiéncia na extracdo caldrica da
dieta, inducdo de inflamacao sistémica e desregulacdo
da homeostase energética (Cani et al., 2007; Backhed et
al., 2004).

A interacdo entre microbiota e metabolismo
envolve multiplos eixos, incluindo o intestino-figado,
intestino-cérebro e intestino-tecido adiposo, mediados
por metabdlitos como os acidos graxos de cadeia curta,
que influenciam diretamente o0 apetite, o0
armazenamento de energia e a sensibilidade a insulina
(Lietal., 2025). Nesse contexto, a alimentagdo desponta
como modulador estratégico, capaz de promover
eubiose ou acentuar disbiose, influenciando
diretamente  0os  mecanismos  fisiopatolégicos
associados a obesidade.

Apesar dos avangos recentes, ainda persistem
incertezas quanto ao papel causal da microbiota e do
microbioma na obesidade, bem como sobre a eficacia
e a padronizacdo de estratégias nutricionais voltadas a

A obesidade é uma condicdo de natureza
multifatorial, caracterizada pelo acimulo excessivo de
tecido adiposo e pelo desequilibrio crénico entre
ingestdo calérica e gasto energético, estando
diretamente associada a disfun¢des metabdlicas e
processos inflamatérios de baixo grau e longa duragdo
(WHO, 2022). Embora fatores genéticos e ambientais
sejam amplamente reconhecidos como determinantes
classicos, evidéncias emergentes apontam a
microbiota intestinal como um componente central na
fisiopatologia da obesidade (Turnbaugh et al., 2006;
Ridaura et al., 2013).

A prevaléncia global da obesidade tem aumentado
de forma expressiva nas Ultimas décadas,
configurando-se como um dos principais desafios de
saude publica. Em 2022, estimava-se que mais de 1
bilhdo de pessoas no mundo apresentavam sobrepeso
ou obesidade, incluindo aproximadamente 340
milh&es de criangas e adolescentes entre 5 e 19 anos
(WHO, 2022). Esse cenario é agravado pelos desfechos
clinicos adversos frequentemente associados, como
diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, hipertensao
arterial, esteatose hepdtica e determinados tipos de
cancer.
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sua modulagdo. A literatura apresenta resultados
heterogéneos, muitas vezes restritos a populagdes
especificas ou modelos experimentais, o que limita a
extrapolagdo para diferentes contextos clinicos e
culturais.

Diante  disso, torna-se relevante revisar
criticamente as evidéncias cientificas disponiveis,
integrando os mecanismos pelos quais a alimentacdo
influencia a microbiota intestinal e os desfechos
metabdlicos relacionados a obesidade, identificando
lacunas de conhecimento e apontando dire¢des para
futuras investigacdes.

2 METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisdo integrativa da
literatura, elaborada com o objetivo de reunir,
sintetizar e analisar criticamente evidéncias cientificas
sobre a influéncia da alimenta¢do na modula¢do da
microbiota intestinal e sua relagdo com a obesidade.

2.1 Estratégia de busca

A busca bibliografica foi realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, ScienceDirect e Scopus,
contemplando estudos publicados entre 2004 e 2025.
Os descritores foram definidos a partir dos termos
controlados do Medical Subject Headings (MeSH) e seus
correspondentes em  portugués e espanhol,
combinados com operadores booleanos. As principais
combinag¢des incluiram: “gut microbiota” AND “diet”
AND “obesity”; “intestinal dysbiosis” AND “short-chain
fatty acids” AND “lipid metabolism”; “energy
homeostasis” AND “nutrition” AND “microbiome”.

2.2 Critérios de inclusdo e exclusdo

Foram utilizados como critérios de inclusdo estudos
originais, experimentais ou observacionais, e revisdes
sistematicas ou integrativas, conduzidos com humanos
ou modelos animais que apresentassem relevancia
translacional, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, e que descrevessem de forma clara a
metodologia empregada. Foram excluidas publicacdes
duplicadas, artigos focados exclusivamente em
farmacoterapia da obesidade, estudos sem relacdo
direta entre dieta, microbiota intestinal e obesidade,
bem como trabalhos que ndo apresentassem dados
suficientes para analise comparativa.

2.3 Selegdo e triagem

O processo de selecdo iniciou-se com a identificagao
de 1.240 registros nas bases consultadas. Apos a
remocdo de 190 duplicatas, permaneceram 1.050
estudos para triagem de titulos e resumos, etapa na
qual 930 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade. Seguiu-se a leitura na integra

de 120 artigos, dos quais 100 foram excluidos por nao
cumprirem integralmente os critérios estabelecidos ou
por apresentarem dados insuficientes. Ao final, 20
estudos foram incluidos na andlise desta revisdo. O
fluxo do processo encontra-se representado na Figura
1.

Figura 1 Fluxograma de selecdo dos estudos.

Identificagao: Registros identificados nas bases de dados
(n = 1.240)

!

Remocgao de duplicatas: Registros apés remocao de duplicatas
(duplicatas removidas n = 190)
(restantes n = 1.050)

\

Triagem: Registros triados por titulo e resumo
(excluidos n = 930)
(restantes para elegibilidade n = 120)

:

| Elegibilidade: Artigos avaliados na integra
n=120)

Exclusdes apds leitura na integra ‘

Inclusao: Estudos incluidos na revisao
m=

n = 100)
(motivos: ndo atender critérios / dados insuficientes)

Fonte: Adaptado de PRISMA 2020.

2.4 Avaliagao de qualidade e risco de viés

A qualidade metodolégica foi considerada na
interpretacao dos resultados, utilizando elementos
adaptados dos checklists PRISMA e GRADE (Page et al.,
2021), verificando clareza da pergunta de pesquisa,
consisténcia metodolégica, adequagdo estatistica e
transparéncia na apresentacdo dos resultados. Nao foi
conduzida avaliacdo formal de risco de viés, mas
estudos com limitacBes metodoldgicas explicitas foram
analisados com cautela na discussao.

2.5 Organizagao e analise dos dados

Os artigos incluidos foram organizados em planilha,
contemplando: ano de publicacao, pais, tipo de estudo,
populagdo/amostra, objetivos, metodologia, principais
resultados e conclusdes. Para a andlise, os estudos
foram agrupados em cinco eixos tematicos definidos a
priori: (i) alteragdes da microbiota em individuos
obesos; (i) mecanismos fisiopatoldgicos; (iii) relacdo
com inflama¢do e metabolismo; (iv) modulacdo da
microbiota como estratégia terapéutica; e (v) influéncia
da dieta e suplementacdo. A andlise foi conduzida de
forma qualitativa e integrativa, permitindo a
comparacao dos achados, a identificacdo de consensos
e divergéncias, bem como o mapeamento de lacunas
de conhecimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo da interacdo entre a microbiota
intestinal e a obesidade tem se ampliado nas ultimas
décadas, impulsionada por avancos tecnolégicos como
metagendmica e metabolémica, que permitem
detalhar a composi¢do microbiana e suas funcfes
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metabdlicas. A obesidade, enquanto condi¢do
multifatorial, envolve fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, mas a microbiota intestinal surge

como componente-chave na modulagdo do
metabolismo energético, da resposta inflamatéria e da
homeostase corporal.

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Ano Titulo resumido Objetivo Metodologia Principais achados Autores
. . . . . Modelos animais . . -
Gut microbiota regula  Investigar a influéncia da (camundongos Microbiota aumenta extragdo
2004 armazenamento de microbiota no & calérica e armazenamento de Backhed et al.
) ” germ-free x
gordura metabolismo energético . ) gordura
convencionais)
. . . Experimentos com
~ . . Avaliar se a microbiota - .
Relagdo microbiota e . . - transplante de  Firmicutes 1 / Bacteroidetes |
2006 . intestinal contribui para . . ) R . Turnbaugh et al.
obesidade . microbiota em associados a obesidade
obesidade
camundongos
o . . Discutir papel da Disbiose associada a
Revisdo sobre microbiota . . . - ) . ) ~ .
2010 e satide/doenca microbiota em condi¢des Revisdo narrativa obesidade, inflamacéo e Sekirov et al.
5 fisiolégicas e patoldgicas resisténcia insulinica
. s TMF de doadores magros
Transplante fecalem  Testar efeitos do TMF em Ensaio clinico - . .g f .
2012 , L P .. . sensibilidade a insulina em Vrieze et al.
sindrome metabdlica resisténcia insulinica randomizado
obesos
Microbiota e obesidade Verificar Transplante em Microbiota de obesos induziu
2013 transmissibilidade da P . . obesidade em camundongos Ridaura et al.
em humanos . . . . modelos animais
obesidade via microbiota germ-free
Acidos graxos de cadeia Explorar funcdes i . AGCC modulam metabolismo Den Besten et
2013 . L1 Revisdo narrativa . ., . . . ~
curta e metabolismo metabdlicas dos AGCC lipidico, glicose e inflamacgao al.
. o Comparar microbiota de Estudo . NS
Diferencgas étnicas e . . Diferencas significativas na .
2015 . . obesos e eutréficos em observacional - ) . Kasai et al.
microbiota i . composi¢ao microbiana
japoneses (sequenciamento)
e . . Avaliar como dieta Dieta mediterranea protege;
Revisdo microbiota, dieta . . . . . .
2016 . modula microbiota e Revisdo narrativa dieta ocidental promove Khan et al.
e metabolismo . L.
obesidade disbiose
) Avaliar papel da e 1 A. muciniphila — 1
Akkermansia e . Intervencdo clinica (g N .
2016 . Akkermansia em s sensibilidade a insulina e | Dao et al.
metabolismo . S 4oy zes em obesos . ~
intervencao dietética inflamacao
Microbioma e Avaliar altera¢des no ~ Mudanca na microbiota
. . . . Intervencdao em ; .
2017 metaboloma pés- microbioma apos perda hUManos associada a melhora Liu et al.
intervengao de peso metabdlica
. . . ) L Fibras especificas 1 AGCC
Fibras alimentares e  Testar efeitos de fibras na Ensaio clinico em , P !
2018 . . . . . . L. (butirato) — melhora Zhao et al.
diabetes tipo 2 microbiota e glicemia diabéticos A
glicémica
. . . Comparar microbiota de Criancas obesas
Microbiota e obesidade p Estudo s . —
2015 . . criangas obesas e . apresentaram composicdo Rinninella et al.
infantil e observacional
eutroéficas fecal alterada
. . - . Alta razao
Prevotella/Bacteroides e Avaliar razdo P/B na Estudo clinico de 24 ) . .
2019 . N Prevotella/Bacteroides previu  Hjorth et al.
dieta resposta a dieta semanas
melhor perda de peso
. . . T . N . ) Crovesy;
Microbiota e obesidade Explorar perfil microbiano Estudo Firmicutes 1 e diversidade |
2020 o . Masterson;
em brasileiros em obesos observacional (BR) em obesos
Rosado
Lactobacillus e Sanchez;
s . Testar efeito de cepas Ensaio clinico Bifidobacterium melhoraram Darimont; Dore,
2020 Probiédticos e obesidade s P . .
probidticas em obesos randomizado composicao corporale 2020
metabolismo
Revisdo sobre microbiota  Mapear intervencdes Potencial terapéutico de
2021 P s Revisdo integrativa  prebidticos, probidticos,  Fan; Pedersen

e estratégias terapéuticas

nutricionais e TMF

simbidticos e TMF
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Ano Titulo resumido Objetivo

Metodologia

Principais achados Autores

Revisar efeitos de

2021 Polifendis e microbiota . . .
polifendis na microbiota

Revisdo narrativa

Compostos bioativos
modulam microbiota e
inflamacdo

Ojo; Wang; Ojo

. . . Avaliar alimentos
Estratégias nutricionais e

Fibras e compostos bioativos

2021 . . funcionais na modulagdo Revisdo narrativa ~ L Costa et al.
microbiota . _ S30 seguros e sustentaveis
microbiana
Revisar mecanismos Disbiose associada a
2023 Microbiota e obesidade . .- Revisdo integrativa inflamacdo, resisténcia Silva et al.
fisiopatolégicos . - .
insulinica e obesidade
Efeitos dos AGCC no . o ... . AGCCregulam metabolismo .
2025 Revisar papel dos AGCC Revisdo sistematica & Abdelhalim, K.

metabolismo humano

energético e inflamacgao

Fonte: Autoria Propria (2026)

3.1 Mecanismos fisiopatoloégicos

A microbiota intestinal exerce influéncia direta
sobre multiplos eixos metabdlicos relacionados a
obesidade. Entre os principais mecanismos destacam-
se: (i) maior eficiéncia na digestao de polissacarideos
ndo digeriveis e produgdo de acidos graxos de cadeia
curta (AGCC); (ii) regulacao da lipogénese hepatica; (iii)
modulagdo do eixo intestino-cérebro; e (iv) ativagdo de
vias inflamatérias mediadas por componentes
bacterianos como o lipopolissacarideo (LPS) (Cani et al.,
2007; 2015).

A digestdo de carboidratos ndo digeriveis pela
microbiota ocorre predominantemente por vias
fermentativas anaerdbicas, resultando na formacao de
AGCC, gases e outros metabdlitos bioativos (Figura 2).
Esses compostos exercem papel central no
metabolismo energético, na modulacdo inflamatéria e
no eixo intestino-cérebro (Cani et al., 2007; Khan et al.,
2016; Abdelhalim, 2025).

Os AGCC, como acetato, propionato e butirato,
apresentam fung¢Bes distintas no metabolismo
energético. O propionato atua como substrato para
gliconeogénese hepatica, o acetato serve como
precursor para sintese lipidica no tecido adiposo e o
butirato desempenha papel fundamental na
homeostase intestinal, servindo como principal fonte
de energia para colondcitos e modulando a expressao
de genes anti-inflamatdrios (Den Besten et al., 2013;
Abdelhalim, 2025).

Contudo, os efeitos dos AGCC dependem do
equilibrio da microbiota. Em condicBes de disbiose,
essas moléculas podem favorecer a lipogénese e alterar
a sinalizacdo de horménios reguladores do apetite,
como leptina, grelina e peptideo YY (Khan et al., 2016).
Além disso, receptores como GPR41 e GPR43 modulam
a sensibilidade a insulina e a homeostase glicémica,
evidenciando a interface entre metabolismo energético
e microbiota.

Figura 2. Rota metabdlica simplificada da digestdo bacteriana
de carboidratos e seus principais produtos

Rota metabélica dos microrganismos
na digestao de carboidratos

Carboidratos nao digeriveis
(fibras, amido resistente,
oligossacarideos)

|

{

Fermentagao bacteriana
anaerdbica

I i) Vias aerébicas
( ) (limitadas)

> Lactato

fe Gas €S (H2, CO;, CH.)
( ! l
goi

‘U ) { L = | COZ* H,0 &

|
v =

Acetato Propionato Butirato

Usado pelo figado Gliconeogénese Fonte erfergética
e tecidos periféricos hepatica, dos colondcitos,
como substrato modulagao de efeito

energético lipogénese anti-inflamatério _—]

Subprodutos modulam sinalizagao do eixo intestino-cérebro,
regulam hormaénios do apetite (GLP-1, PYY, grelina) e
interferem na resisténcia insulinica.

Fonte: Autoria Prépria (2026)

3.2 Alteragbes da microbiota em individuos obesos
Turnbaugh et al. (2006) e Ridaura et al. (2013)
indicam que individuos com obesidade apresentam
composicdao microbiana intestinal distinta em
comparagdo a eutréficos, sendo frequentemente
descrito o predominio relativo dos Firmicutes sobre os
Bacteroidetes. Esse desequilibrio esta associado a
maior extracao calorica da dieta e ao acUmulo de
gordura corporal. Entretanto, Crovesy; Masterson;
Rosado (2020) demonstram que tal proporcdo ndo é
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uniforme entre populacdes, sugerindo
heterogeneidade metodoldgica e genética como
fatores de variacdo.

Em criancas, Rinninella et al. (2019) identificaram
diferencas significativas no perfil fecal de obesos, com
aumento de bactérias relacionadas a extracdo
energética, corroborando a hipdtese de que a disbiose
pode ter papel ativo na génese da obesidade infantil.

Além da razdo Firmicutes/Bacteroidetes, o indice
Prevotella/Bacteroides surge como biomarcador
preditivo de resposta a intervenc¢Bes nutricionais.
Hjorth et al. (2019) observaram que individuos com
maior abundancia de Prevotella apresentaram maior
perda de peso em dietas ricas em fibras. Ainda assim,
outros estudos ndo confirmam essa associagdo em
diferentes popula¢des (Kasai et al, 2015), indicando
que a utilidade clinica do marcador ainda carece de
validagao.

Outro ponto relevante é a reduc¢do da diversidade
microbiana, frequentemente observada em obesos
(Sekirov et al., 2010). Essa diminuigdo compromete a
resiliéncia do ecossistema intestinal, favorecendo
microrganismos  oportunistas e aumento de
metabdlitos  proé-inflamatérios, como  aminas
biogénicas e lipopolissacarideos (LPS), elevando o risco
de disturbios metabdlicos (Backhed et al., 2004).

3.3 Relacdo com inflamac¢do e metabolismo

A disbiose intestinal compromete a integridade da
barreira epitelial, favorecendo a translocacdo de
endotoxinas bacterianas, condicdo descrita como
endotoxemia metabdlica (Cani et al, 2007). Esse
fendbmeno leva a ativacdo imune inata, com producao
de citocinas pré-inflamatoérias (IL-6, TNF-a, IL-1B), que
interferem na sinalizacao da insulina e contribuem para
a resisténcia insulinica.

O estado inflamatério cronico de baixo grau no
tecido adiposo é caracterizado pela infiltracdo de
macréfagos e alteracdo na secrecdo de adipocinas.
Reducdo da adiponectina e aumento da resistina
comprometem a homeostase glicémica e favorecem a
progressdo para diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica
(Silva et al., 2023).

Esses mecanismos reforcam a visdao de que a
obesidade deve ser entendida como um distdrbio
imunometabdlico, em que a microbiota intestinal
desempenha papel central na manutencdo ou ruptura
da homeostase. Intervencdes dietéticas para perda de
peso tém mostrado reverter parcialmente esses
quadros, modulando tanto o microbioma quanto o
metaboloma sérico (Liu et al., 2017).

3.4. Modulagdo da microbiota como estratégia
terapéutica

A compreensdo dos mecanismos de acdo da
microbiota impulsionou o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas para sua modula¢do. Entre
elas, destacam-se prebiodticos, probidticos, simbidticos
e o transplante de microbiota fecal (TMF) (Fan;
Pedersen, 2021).

O TMF, embora promissor, carece de padronizagao
guanto a selecdo de doadores e protocolo terapéutico.
Estudos apontam beneficios em distdrbios metabdlicos
e resisténcia insulinica, mas ha riscos associados, como
transmissdo de patdgenos e efeitos adversos graves
(Vrieze et al., 2012). A literatura permanece dividida:
enquanto alguns autores relatam melhora na
sensibilidade a insulina, outros nao observaram efeito
significativo, revelando a necessidade de ensaios
clinicos robustos.

Ja os probidticos apresentam evidéncias mais
consistentes, especialmente quando associados a
prebidticos. Entre as cepas mais estudadas em obesos
destacam-se Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus
gasseri  SBT2055, Bifidobacterium breve B-3 e
Lactobacillus plantarum DSM9843, com efeitos relatados
sobre composicdo corporal, resisténcia insulinica e
marcadores inflamatérios (Sdnchez; Darimont; Dore,
2020). Os simbidticos, combinacdo dos dois, ampliam
esses beneficios, mas os resultados ainda variam
conforme cepa, dose e duragdo do tratamento.

3.5 Influéncia da dieta e suplementacdo

A dieta é determinante na composicdo da
microbiota intestinal. Padrdes alimentares como a
dieta Mediterranea promovem maior diversidade
microbiana e favorecem bactérias de perfil anti-
inflamatério, enquanto dietas ocidentais ricas em
gordura saturada e agUcares refinados estimulam
disbiose e inflamacdo sistémica (Cani et al., 2007; Khan
etal., 2016).

Um microrganismo de destaque é a Akkermansia
muciniphila, associado a melhor perfil metabdlico. Dao
et al. (2016) observaram que sua abundancia se
correlaciona com maior sensibilidade a insulina e
menor inflamacdo em obesos submetidos a
intervencao dietética.

Além disso, a suplementacdo com fibras
alimentares especificas tem mostrado resultados
positivos. Zhao et al. (2018) demonstraram que o
consumo de fibras promoveu aumento de bactérias
produtoras de butirato, com impacto favoravel no
controle glicémico em individuos com diabetes tipo 2.
Esses achados sugerem que abordagens nutricionais
direcionadas, quando alinhadas ao perfil microbiano
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individual, podem constituir estratégias seguras,

sustentaveis e personalizadas no manejo da obesidade.

Apesar dos avancos, diversas limitacbes ainda
permeiam a literatura. A  heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos, incluindo varia¢des nos
desenhos experimentais, critérios diagnosticos de
obesidade, métodos de andlise microbiolégica e
caracteristicas das populagBes avaliadas, dificulta a
comparagdo entre resultados e a formulagdo de
recomendacdes clinicas padronizadas. Além disso, a
maioria das evidéncias disponiveis provém de estudos
com modelos animais ou popula¢Bes restritas,
limitando a aplicabilidade dos achados a diversidade
humana global (Marchesi et al., 2016).

Fatores como etnia, idade, sexo, estilo de vida, uso
de medicamentos e histérico alimentar influenciam
significativamente a composicdo da microbiota,
devendo ser considerados em futuras investigacoes.
Ademais, 0s mecanismos causais que relacionam
disbiose e obesidade ainda ndo estdo completamente
elucidados, sendo necessaria a realizacdo de estudos
longitudinais, multicéntricos e randomizados, com
maior representatividade populacional e rigor
metodolégico. Tais estudos sao essenciais para
esclarecer se a disbiose é um fator causal ou uma
consequéncia adaptativa da obesidade, identificar
marcadores  microbianos  robustos e validar
intervengbes terapéuticas eficazes e individualizadas
(Valdes et al., 2018).

Dessa forma, o aprofundamento das pesquisas
nesse campo podera viabilizar o desenvolvimento de
estratégias nutricionais personalizadas e sustentadas,
capazes de promover alteracbes duradouras na
microbiota intestinal, com  beneficios clinicos
relevantes no contexto da prevencao e tratamento da
obesidade.

4 CONCLUSAO

Os achados evidenciados ao longo deste trabalho
reforcam a importancia da microbiota intestinal como
um dos principais moduladores da fisiopatologia da
obesidade, ampliando a compreensao de que o
excesso de peso corporal ndo é apenas resultado de
um desequilibrio entre ingestdo caldérica e gasto
energético, mas também de complexas interaces
entre fatores genéticos, ambientais e, sobretudo,
microbianos. Os estudos analisados demonstram que
a disbiose intestinal, caracterizada por altera¢es na
diversidade e composicdo das comunidades
microbianas, esta diretamente associada ao aumento
da extra¢do de energia da dieta, a inflamacgdo sistémica
de baixo grau e a disfuncao metabdlica.
Destacaram-se, entre os mecanismos envolvidos, a
producdo de acidos graxos de cadeia curta, a

modulag¢do do eixo intestino-cérebro, a interferéncia na
sinalizagdo de horménios reguladores do apetite e a
inducdo de processos inflamatérios mediados por
lipopolissacarideos bacterianos. Tais vias contribuem
de maneira significativa para o desenvolvimento da
resisténcia a insulina, dislipidemias e altera¢bes no
metabolismo lipidico, consolidando o papel da
microbiota como fator determinante na génese e
manutencdo do fendtipo obeso.

Ademais, reforca-se o papel da alimentagdo
como ferramenta estratégica e terapéutica na
modula¢do da microbiota intestinal. Dietas ricas em
fibras, prebidticos, polifendis e compostos bioativos
demonstraram potencial em promover e manter um
perfil microbiano mais eubidtico, associado a melhora
da resposta inflamatdria e metabdlica. Dessa forma, a
atuacdo nutricional torna-se ainda mais relevante, ndo
apenas na prescricdo caldrica e na distribuicdo de
macronutrientes, mas também na promog¢ao de um
ambiente intestinal favoravel a salde metabdlica.

Conclui-se, portanto, que intervencdes
nutricionais direcionadas a modulacdo da microbiota
intestinal representam uma abordagem promissora e
complementar na preven¢do e no tratamento da
obesidade. Futuras investigacdes devem priorizar
ensaios clinicos de longo prazo, com desfechos clinicos
robustos, metodologias padronizadas e maior
representatividade populacional, a fim de elucidar
mecanismos  causais e validar intervencdes.
Recomenda-se, ainda, que estratégias terapéuticas
considerem o perfil microbiano individual, visto que
abordagens  personalizadas despontam  como
promissoras para aprimorar a efetividade das condutas
clinicas e favorecer a personalizacdo do cuidado em
saude. A integracdo entre ciéncia basica, ensaios
clinicos e pratica nutricional serd fundamental para
traduzir os avancos sobre microbiota intestinal em
beneficios concretos para individuos com obesidade.
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