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A IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA NO
ENSINO SUPERIOR:UM INSTRUMENTO DE
APRENDIZAGEM COLABORATIVA

RESUMO

Este artigo investiga a importancia da monitoria académica no ensino
superior, analisando seu papel como instrumento de apoio pedagdgico e
formagdo complementar, além de seus impactos no processo de ensino-
aprendizagem e na formagdo integral dos estudantes. A monitoria, que
remonta a 1823 no Brasil, evoluiu de uma solucdo econdmica para uma
estratégia pedagégica fundamental na media¢do do conhecimento e na
formacdo académica. Através de um questionario aplicado a 53 estudantes
universitarios, a pesquisa, de natureza quantitativa e abordagem descritiva,
revelou que 98,11% dos participantes acreditam que a monitoria auxilia no
esclarecimento de duvidas e na fixacdo de contetdos, e 100% consideram
que enriquece o curriculo. Os resultados evidenciam que a monitoria
fortalece o vinculo entre ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades como responsabilidade, comunicagdo e
lideranca, e estimulando o interesse pela docéncia. A monitoria é, portanto,
uma ferramenta essencial para o desenvolvimento integral do estudante,
beneficiando alunos, docentes e a institui¢do.
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ABSTRACT

This article investigates the importance of academic tutoring in higher education, analyzing its role as an instrument of
pedagogical support and complementary training, in addition to its impacts on the teaching-learning process and on the
comprehensive education of students. Tutoring, which dates back to 1823 in Brazil, has evolved from an economic solution to a
fundamental pedagogical strategy in the mediation of knowledge and academic education. Through a questionnaire applied to
53 university students, the research, of a quantitative nature and descriptive approach, revealed that 98.11% of the participants
believe that tutoring helps to clarify doubts and to fix content, and 100% consider that it enriches the curriculum. The results
show that tutoring strengthens the link between teaching, research and extension, contributing to the development of skills
such as responsibility, communication and leadership, and stimulating interest in teaching. Tutoring is, therefore, an essential
tool for the comprehensive development of the student, benefiting students, teachers and the institution.

Keywords: Academic Tutoring, Higher Education, Pedagogical Support, Integral Formation, Collaborative Learning.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica é uma pratica consolidada
no ensino superior brasileiro, cuja origem remonta ao
século XIX, mais especificamente ao ano de 1823, no
Rio de Janeiro, quando era vinculada ao Ministério da
Guerra. Naquele contexto, foi utilizada como uma
solucdo econbmica para suprir a caréncia de
profissionais habilitados e a limitacdo de recursos
destinados a educacgdo (Assis, 2006). Desde entdo, a
monitoria evoluiu de uma medida administrativa
emergencial para uma estratégia pedagdégica relevante,
desempenhando papel fundamental na mediacdo do
conhecimento e na formacdo académica dos
estudantes.

Atualmente, o programa de monitoria esta
regulamentado pelas instituicbes de ensino superior e
tem como finalidade promover a participacao ativa de
estudantes com desempenho destacado em disciplinas
especificas, atuando como facilitadores da
aprendizagem junto aos seus colegas. Além de auxiliar
no entendimento de conteddos curriculares, os
monitores colaboram na construcdo de metodologias
de ensino, em parceria com os docentes, e promovem
a integracdo entre teoria e pratica em ambientes
diversos, como salas de aula e laboratérios (Silva et al.,
2015).

Essa atuacdo permite ao estudante-monitor
desenvolver competéncias académicas, sociais e
profissionais, como comunicagdo, lideranga, empatia e
didatica. A monitoria também contribui para a
formacdo de profissionais mais reflexivos e
autdbnomos, uma vez que estimula a autocritica e o
pensamento pedagdgico, capacitando o estudante
para lidar com situacBes reais e desafiadoras de sua
futura pratica profissional (Matoso, 2013).

Além disso, o engajamento em programas de
monitoria pode abrir portas para novas oportunidades
académicas, como a participacdo em projetos de
pesquisa e extensdo, ampliando o envolvimento dos
estudantes com a comunidade académica e

promovendo uma formacdo interdisciplinar mais
robusta (Melo et al., 2017). Outro aspecto relevante é a
descoberta da vocagao profissional, visto que a vivéncia
como monitor possibilita uma maior compreensao das
afinidades individuais e contribui para escolhas de
carreira mais conscientes (Bordenave, 2002).

Assim, o programa de monitoria académica deve ser
compreendido como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento integral do estudante. Seus
beneficios ndo se restringem apenas aos alunos que
recebem o acompanhamento, mas também se
estendem aos monitores, aos docentes e a propria
instituicao de ensino. A monitoria fortalece os vinculos
entre ensino, pesquisa e extensdo, a0 mesmo tempo
em que contribui para a formacdo profissional de
maneira mais completa e significativa.

Portanto, é fundamental que a monitoria académica
seja reconhecida como uma estratégia pedagobgica
indispensavel no contexto universitario, uma vez que
promove a constru¢do do conhecimento, estimula a
autonomia estudantil e qualifica a trajetéria académica
e profissional dos envolvidos. Este artigo tem como
objetivo principal analisar a importancia da monitoria
académica como instrumento de apoio pedagdgico e
formacdo complementar no ensino superior,
destacando seus impactos no processo de ensino-
aprendizagem e na formacao integral dos estudantes
envolvidos.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de
natureza quantitativa com abordagem descritiva, cuja
finalidade é analisar a opinido de estudantes do ensino
superior sobre a importancia da monitoria académica
como instrumento de apoio pedagégico e formacao
complementar.

A pesquisa foi realizada com discentes de diferentes
cursos de graduagdo pertencentes a um centro
universitario localizado na cidade de Vitéria de Santo
Antdo, na Zona da Mata do estado de Pernambuco. A
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escolha da instituicdo se deu por conveniéncia e
acessibilidade aos participantes, considerando o
contexto institucional em que a monitoria é
desenvolvida.

Os dados foram coletados por meio da aplicagdo de
um questionario estruturado, composto por perguntas
objetivas (pesquisa de opinido publica) (tabela 1) com
onze questdes, elaboradas com base nos objetivos do
estudo. O instrumento foi aplicado de forma
presencial, assegurando o anonimato e a
confidencialidade das respostas dos participantes.

Tabela 1. Pergunta feitas aos discentes

Perguntas

P1.Vocé acredita que a monitoria auxilia no esclarecimento
de ddvidas em disciplinas especificas?

P2. Vocé considera que o monitor, por ser seu colega,
facilita o processo de aprendizagem?

P3. Vocé acha que a monitoria contribui para a fixa¢do dos
contelidos tedricos e praticos?

P4. Acredita que o apoio do monitor pode complementar as
explicacbes do professor?

P5. Vocé considera a monitoria uma ferramenta importante
no processo de ensino-aprendizagem?

P6. Vocé acredita que a monitoria estimula o interesse pela
docéncia?

P7. A experiéncia como monitora (ou o contato com um)
influencia na escolha da carreira académica ou profissional?

P8. A monitoria contribui para o desenvolvimento de
habilidades como responsabilidade, comunicagdo e
liderancga?

P9. Participar de um programa de monitoria pode
enriquecer o curriculo académico?

P10. Vocé considera que a monitoria proporciona
crescimento pessoal e profissional aos envolvidos?

P11. Ja participou de algum programa de monitoria?

Fonte. Criado pelo préprio autor 2025

O publico-alvo da pesquisa foi composto por
cinquenta e trés estudantes regularmente
matriculados nos cursos de graduagdo da instituicdo,
que tenham ou nado participados de programas de
monitoria. A amostra sera definida por conveniéncia,
incluindo os alunos que aceitarem participar
voluntariamente da pesquisa apds leitura e
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)(Anexo).

Os dados obtidos foram organizados em planilhas
eletrénicas e analisados por meio do teste estatistico,
qui-quadrado(x?), p-value de 0,05%, com o objetivo de

identificar percep¢des, padrdes de resposta e grau de

concordancia quanto a relevancia da monitoria no
contexto universitario.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa de opinido estdo
demonstrados na tabela 2 a seguir, na qual demonstra
valores significativos entre as respostas dos
entrevistados.

Tabela 2. Porcentagem das respostas dos discentes
entrevistados

Perguntas Sim(%) Nao(%)

P1. Vocé acredita que a monitoria
auxilia no esclarecimento de duvidas 98,11 1,89
em disciplinas especificas?

P2. Vocé considera que o monitor, por
ser seu colega, facilita o processo de 94,34 5,66
aprendizagem?

P3. Vocé acha que a monitoria
contribui para a fixacdo dos contelidos 98,11 1,89
tedricos e praticos?

P4. Acredita que o apoio do monitor
pode complementar as explicacbes do 94,34 5,66
professor?

P5. Vocé considera a monitoria uma
ferramenta importante no processo de 98,11 1,89
ensino-aprendizagem?

P6. Vocé acredita que a monitoria

. . A 1 1,
estimula o interesse pela docéncia? % 89

P7. A experiéncia como monitora (ou o
contato com um) influencia na escolha 81,13 18,87
da carreira académica ou profissional?

P8. A monitoria contribui para o
desenvolvimento de habilidades como

. L 98,11 1,89
responsabilidade, comunicagdo e
lideranca?
P9. Participar de um programa de
monitoria pode enriquecer o curriculo 100 0

académico?

P10. Vocé considera que a monitoria
proporciona crescimento pessoal e 98,11 1,89
profissional aos envolvidos?

P11. Ja participou de algum programa

de monitoria? 43,39 56,61

Fonte. Criado pelo préprio autor 2025

De acordo com a pesquisa, observamos que na
opinido dos entrevistados o programa de monitoria
traz grande melhoria no processo de formacao.
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Auxiliando no processo de ensino-aprendizagem. A
monitoria académica, prevista na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (Lei n.° 9.394/1996),
configura-se como uma estratégia pedagodgica que
articula ensino e formacdo docente, promovendo o
envolvimento ativo do discente no processo de ensino-
aprendizagem. O artigo 41 da referida lei determina a
criacdo da funcdo de monitor nas universidades,
reconhecendo a relevancia dessa pratica como um
mecanismo para a formagdo técnica e didatica dos
estudantes que demonstram desempenho destacado
em determinadas disciplinas.

Grafico 1. Porcentagem de sim por pergunta com o
desvio padrao

I X i X L I

Fonte. Criado pelo préprio autor 2025.

Conforme destacado por Garcia (2013), a monitoria
representa uma modalidade de ensino-aprendizagem
que vai além do suporte didatico: ela insere o
graduando em atividades relacionadas a organizacao,
ao planejamento e a execucdo do trabalho docente.
Essa insercdo é orientada pelo professor responsavel
pela disciplina, promovendo uma relagdo de
cooperagdo em que o monitor atua como mediador
entre o docente e os demais alunos, contribuindo com
seus conhecimentos prévios e com uma linguagem
mais acessivel ao grupo. A monitoria contribui para o
desenvolvimento de habilidades como
responsabilidade, comunicagao e lideranca,
proporcionando um crescimento pessoal e profissional
aos envolvidos. Segundo o0s pesquisados eles
percebem essa progresso na carreira, proporcionado
pelo processo de passar por um programa de
monitoria, seja como monitor como monitorado.

Ademais, a monitoria também favorece o
desenvolvimento pessoal e profissional do préprio
monitor, ao  estimular competéncias como
responsabilidade, lideranca, empatia, comunicacdo e
organizacdo. Para Masetto (1998), trata-se de uma
experiéncia académica enriquecedora que contribui

para a construcao de um curriculo diferenciado, além
de aproximar o estudante do universo docente e da
prépria instituicdo, fortalecendo o vinculo com a
universidade e contribuindo para a descoberta ou
confirmacao de sua vocagao profissional.

Nesse sentido, Matos (2020) ressalta que a presenca
do monitor em sala de aula pode atenuar barreiras
comunicagdo  muitas  vezes  existentes entre
professores e alunos, como a timidez ou a percepgao
de verticalidade nas relacBes pedagdgicas. Por ter
vivenciado recentemente os mesmos desafios dos
colegas, o monitor consegue estabelecer uma
comunicag¢do mais horizontal, criando um ambiente de
confianca que favorece a troca de experiéncias e o
esclarecimento de duvidas. Esse processo amplia a
compreensao dos conteudos e reforca as habilidades
praticas adquiridas em sala.

Essa perspectiva é corroborada por Gongalves
(2021), ao afirmar que a implementacao de programas
de monitoria no contexto das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) tem promovido nao apenas melhorias no
processo de ensino-aprendizagem, mas também na
cooperacdo entre discentes e docentes. A atuacado
conjunta gera um ambiente mais colaborativo e
participativo, em que o conhecimento é construido
coletivamente, favorecendo a formacgdo critica e
reflexiva dos alunos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No cenario do ensino superior, a monitoria
académica se revela como algo muito maior do que um
simples refor¢o nas disciplinas, ela se torna um espago
de crescimento mutuo, onde o conhecimento ganha
vida através da troca entre alunos. Longe de ser apenas
uma atividade complementar, essa pratica constréi
pontes entre o que se aprende na teoria e o que se vive
na pratica, criando relacdes que ultrapassam as salas
de aula.

Quem participa da monitoria, seja como monitor ou
como aluno monitorado, experimenta na pele os
beneficios dessa conexdo. Para o monitor, é a chance
de aprofundar seu conhecimento, desenvolvendo nao
apenas habilidades  técnicas, mas também
competéncias humanas essenciais: comunicacdo clara,
lideranca natural, organizacao e capacidade de ensinar.
Para quem busca ajuda, é a oportunidade de aprender
de forma mais proxima e personalizada, com aquele
colega que ja passou pelos mesmos desafios.

Mas a monitoria vai além. Ela € um primeiro contato
com o universo da docéncia, despertando em muitos
estudantes o prazer de ensinar e pesquisar. Muitos
descobrem, nessa experiéncia, novas vocacdes e
caminhos profissionais que nem imaginavam seguir.
Além disso, o convivio e a troca de saberes fortalecem
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lacos e criam redes de apoio fundamentais para
enfrentar os desafios da vida universitaria.

No fim, fica claro: a monitoria ndo é apenas um
recurso pedagogico, mas uma experiéncia que molda
profissionais mais completos, tecnicamente
capacitados, mas também humanos, colaborativos e
preparados para transformar seu conhecimento em
impacto real no mundo. Ela é, sem duvida, um dos
pilares mais ricos da formacao académica.
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